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Lesrecomanacions

Algunes guies
practiques per

ampliar els
coneixements
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On és
I’Ona?

Autors: Maria Josep Casajuana,
Jordi Martinez i Imma Parra.
Editorial: Edicions I'Alber

Preu: 11,50 euros

Es una obra molt util per a

la practica oral de la llengua,
amb unatrentena de capi-
tols breus que permeten a
I'alumne viure les peripécies
d'una série de personatges i
participar en la investigacio.
Amb aixo, es van creant situ-
acions quotidianes i jocs que
el conviden a expressar-se
oralment en catala tot prac-
ticant les principals funcions
comunicatives de la llengua.
Es molt recomanable per a
alumnes de cursos d'adults
de nivell Basic o de nivell
Elemental.
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Formaciony
orientacionde
personas adultas

Autors: Maria Luisa Rodriguez i
Juan Llanes

Editorial: Universo de Letras
Preu: 1710 euros

Es tracta d'un llibre que
aporta instruments, recursos
i també estrategies per a l'ori-
entacio, en general, pero fent
una especial incidencia en
I'educacio d'adults. Aquest
treball busca convertir-se en
una classe de manual per a
professionals de l'orientacio

i de la psicopedagogia.

Per aquest motiu, convida
als lectors a adquirir més
coneixements sobre aquesta
tematica a partir d'una bibli-
ografiaid'elements perala
reflexio.

Matematicas
recreativas

Autor: Juan Diego Sanchez
Torres

Editorial: Marcombo

Preu: 931 euros

Estem davant d'un llibre
que ens proposa 190 reptes
matematics, d'enginy i de
raonament logic, tot amb un
llenguatge senzilli planer.
Inclou les solucions detalla-
des de cada problema. Els
reptes son variats i inclouen
numeros, lletres, sequéncies,
geometria, logica o també
escacs. Es tractad'una

obra forga interessant que
esta dirigida tant a joves
adolescents com a adults,
independentment dels seus
coneixements de matema-
tiques.

4.

Ellibro que tu
cerebrono quiere
leer

Autor: David del Rosario
Editorial: Urano
Preu: 1520 euros

Aguest volum pot ser una
bona ajuda per ales per-
sones adultes que tornen a
estudiar, pero també de cara
a altres facetes de la seva
vida. El seu subtitol, "Com re-
educar el cervell per ser més
feli¢ i viure amb plenitud”, és
forca aclaridor i ens indica
que aquesta proposta, a mig
cami entre guia d'inspiracio,
divulgacio cientifica i filosofia
practica, pot ser una eina
que es pot aplicar en les
tasques diaries. Aporta molta
informacio, pero sense fer-se
feixuga.
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Dones de

Autora: Rachel Ignotofsky
Editorial: Estrella Polar
Preu: 1895 euros

En aquest llibre, l'autora
iillustradora, ens apropa
acinquanta de les dones
més notables en els camps
de la ciencia de la historia.
Entre les pioneres que hi
apareixen, podem trobar
figures tan conegudes com
Marie Curie i Jane Goodall,
i d'altres no tan conegudes,
com Rachel Carson, que ja
a principis del segle XX va
advertir sobre els efectes
nocius dels pesticides en el
medi ambient i de la crei-
xent contaminacio.

6.

Xines per a petits i

grans

Autors: Agusti Sanchez Lapeira
i Zheng Qian

Editorial: Herder Editorial

Preu: 28,31 euros

Amb aquest volum es pot
aprendre allegir i escriure
xines d'una manera facil i
divertida. Es tracta d'una ini-
ciacio al'idioma per anens

a partir de setanysiadults
sense coneixements previs,
pero amb moltes ganes
d'aprendre i passar-ho bé.
Es basa en un llenguatge
senzill i simplificat. Es
tracten alguns conceptes
basics d'aquesta llengua iels
exercicis resolts al final del
[libre fan que qualsevol adult
pugui aprendre alhora que
ensenya als seus fills.

1.

Fl cami de

Autora: Julia Cameron

Editorial: Viena
Preu: 1710 euros

Es tracta d'una obra que ens
ensenya a crear amb major
llibertat a través de la utilit-
zacio conscient d'una série
d'eines que ens ajudaran a
posar fial bloqueig creatiu.
Es una guia imprescindible
per superar les creences
limitadores, les porsi les
incerteses que inhibeixen
les veritables capacitats
creatives que tots posseim
en algun ambit de l'activitat
artistica, sigui escriure,
pintar, ballar, compondre o
altres opcions.
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COMO REEDUCAR EL CEREBRO
PARA SER MAS FELIZ Y VIVIR CON PLENITUD

URANO

Un curs per descobrir i recuperar
la teva creativitat




