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“no qu1ere leer

El divulgador'cientifico David del Rosario convierte la neurociercia en una herramienta para

‘eldia adia: nos expllca como funcionan‘en organismo y el cerebro humanos en un camino del

atomo a las estrellas que transformara el miedo en confianzay te ayudara a vivir con plenltud

. Hemos seleccionado un fragmento de su libro*; jvale la pena leerlo entero!
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Intercalando explicaciones cientificas
con relatos de su propia experiencia
y referencias de la cultura popular,
David del Rosario propone en su libro
un fascinante recorrido por los secre-
tos del cerebro, la memoria y el pen-
samiento desde una perspectiva cien
por cien prdctica y aplicable a la vida
diaria. La idea es sustituir el miedo y
nuestras imdagenes mentales por la ple-
nitud y la confianza en los procesos de
la naturaleza.

Nuestro cerebro se aferra con todas
sus fuerzas a sus patrones mentales
mads arraigados y consume buena par-
te de su energia tratando de resistirse a
los cambios en lugar de adaptarse a la
naturaleza y a la vida. Pero hoy, gracias
a los avances en neurociencia, podemos
entender mejor los entresijos de nues-
tra mente, por qué nos comportamos
como lo hacemos, y utilizar ese conoci-
miento para disfrutar de la vida.

Rebuscando dentro del organismo
hemos encontrado hasta ahora unos
doscientos cincuenta tipos de células
diferentes, las cuales podemos ver a tra-
vés de un microscopio y descubrir que
cada una de ellas es unica e irrepetible.
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TEXTOS DE DAVID DEL ROSARIO

Les encanta agruparse de maneras muy
concretas y funcionar como un todo,
aunque el porqué y el como sigue sien-
do un enigma.

Todavia no entendemos su lenguaje
tanto como para preguntarles a ellas
indiscretamente (ya nos gustaria), asi
que nos conformamos con observarlas
y hacerles jugarretas varias en el labo-
ratorio para tratar de comprender el
misterio de la vida y del ser humano.

DAVID DEL ROSARIO

EL\LIBRO

COMO REEDUCAR EL CEREBRO
PARA SER MAS FELIZ Y VIVIR CON PLENITUD

URANO

| — A —————
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Abrimos un volumen de biologia mo-
lecular y celular para leer que la his-
toria comienza, érase una vez, COn
unos diminutos seres conocidos como
cianobacterias, las cuales sumergieron
la atmosfera en oxigeno. Timidas e in-
decisas, las células tardaron millones
de anos en lanzarse a la aventura de
cooperar y formar microorganismos. A
continuacion fue el tumo de algas pelu-
das, crustaceos gigantes, animales ma-
rinos bigotudos, reptiles con enormes
cuerpos y diminutas aletas, y un sinfin
de creaciones hasta que a un ciempiés
con complejo de Indiana Jones no se le
ocurrio6 otra cosa que pisar tierra firme.
Las células aprendieron a ejecutar mo-
vimientos increiblemente precisos, a
digerir, a respirar y a eliminar aquellas
sustancias que no les gustan.

De las algas asomaron las plantas;
de los peces, los anfibios; luego se en-
trometieron los insectos, los reptiles;
hace ciento cincuenta millones de anos
les salieron alas a los dinosaurios (sin
necesidad de tomar Red Bull) y veinte
millones de anos mds tarde germina-



ron flores en las plantas, dando el toque
de color a un paisaje principalmente
azul. Supuso el escenario perfecto para
las hormigas y las abejas. Hace sesenta
millones de anos los astutos mamiferos
aprovecharon la extincion de los dino-
saurios (dicen que a causa de un me-
teorito) para tomar el mando y llevarse
todo el protagonismo.

Los mamiferos se pusieron de moda.
Mientras focas, nutrias, ballenas o del-
fines prefirieron vivir con vistas al mar,
el resto prefirio6 la tierra firme. En este
ultimo grupo se encontraban los pri-
mates. Hace seis millones de anos un
primate se puso de pie, comenzo a fa-
bricar herramientas, a encender fuego
y a cocinar, mientras su cerebro se ha-
cia mds y mas grande. Hasta que, unos
doscientos mil anos atras, sus células,
tan hiperactivas como de costumbre,

aprendieron a comerciar, a odiar, a
amar, hasta dar lugar a lo que hoy co-
nocemos como Homo sapiens sapiens: el
hombre que piensa y sabe que piensa.
Vivimos en un mundo medio marea-
do, en un dia a dia en el que no hay

ni rastro del verde de los bosques y
donde una persona corriente apenas
conoce cuatro especies de insectos. Lo
unico verde que vemos es el mar y hue-
le raro.

Aqui, en la ciudad, el gris esta por to-
dos lados y para ver algo que no sea un
perro, un gato, una cobaya o un cerdo
vietnamita tenemos que ir a un sitio
especial llamado zoo y pagar una entra-
da. Mi planeta particular tiene treinta
y siete metros cuadrados y no tiene vis-
tas al mar ni un hermoso jardin porque
para eso necesitas una cuenta bancaria
con unos cuantos ceros mads. No impor-
ta que nos hayamos portado bien, ha-
ber ido a la escuela, comido lentejas,
terminado la universidad, encontrado
pareja y que trabajemos diez horas al
dia. Entre relaciones, Facebook y jorna-
das de trabajo, la mayoria de las perso-
nas buscamos una felicidad que solo
encontramos a ratos.

Tal vez sea porque nos falta comprar
una casa, tener hijos o jubilamos, quién
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sabe, pero si nos preguntamos ahora
mismo si somos felices nos daremos
cuenta de algo muy extrano: no sabe-
mos a quién se lo estamos preguntando.

sl

Hace algunos anos, tras aceptar una
oferta disparatada de trabajo, me subi
a un avion con destino a Peru para co-
laborar en un proyecto relacionado con
una reserva de plantas medicinales en
la Amazonia. En plena selva conoci a
Justo. Encantador y respetuoso con la
Pachamama, este profesor de biologia
de la Universidad Nacional de San Anto-
nio Abad del Cusco no solo me enseno
mis primeras células vegetales a través
del microscopio, sino que me introdujo
en la cultura de sus ancestros.

Un dia, esperando que el alambique
terminara de destilar aceites esenciales
a pocos metros de una hermosa laguna
en el departamento de San Martin, me
explic6 una historia que cambidé por
completo mi forma de ver el mundo.

En el valle sagrado de Cusco, durante
miles de anos, los campesinos se hicie-
ron eco del cielo para saber cual era el
momento idéneo para la siembra y la
cosecha. Los hombres sabios se reunian
en Urubamba, una comunidad andina
de notable altitud, para observar como
el rio Sagrado se unia entrada la noche
con la Via Ldctea.

05 D05 BILLONES DE
ENCEL COSMOY SUPER
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PARA HACERNOS UNA IDEA DE LA MAGN
GALAXIAS CONOCI
AN CON CRECES [A CANT
) ARENA QUE EABTEN EN TODO-EL PLANETA

Para el mundo andino el rio terres-
tre tiene su continuacién en un rio
celestial, por eso la Via Lactea en que-
chua suena Hatun-Mayu, que significa
rio (mayu) celestial (hatun). Este es un
principio que encontramos también
en muchas otras culturas, el llamado
principio de similitud o corresponden-
cia: «lo que es arriba es abajo».

Fa. mirada

Aquellos hombres sabios buscaban en
los cielos las respuestas a sus pregun-
tas, pero curiosamente no atendian a
los puntos brillantes del firmamento,
sino a los espacios entre las estrellas.
En las sombras veian las siluetas per-
fectas de los animales que habitaban
sus tierras: la llama con su cria, el
yutu, la serpiente o el sapo. De todos y
cada uno de los seres vistos en territo-
rio andino se ha encontrado su similar
en los cielos.

(...) Las constelaciones oscuras nos
recuerdan que cuando miramos algo
lo primero que veremos seran las es-
trellas, pero existe la posibilidad de
presenciar un espectaculo completa-
mente diferente.

Esto es aplicable a cualquier aspec-
to de la vida: a una investigacion, a un
libro o a una relacion. Alla donde crea-
mos que no hay alternativa, no solo
existen otras opciones, sino que estan
esperando a todo aquel dispuesto a ir
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mads alla de sus creencias, a aquel que
esté dispuesto a volver a mirar.

Moleria pri
de o v<da

zvimos en un organismo compuesto
por cinco bombonas de oxigeno, diez
sacos de nitrégeno para abonar plan-
tas del jardin, hidrogeno para llenar
cinco mil globos de helio y carbono
equivalente a diez mil minas de un
lapicero de grafito. Combinando estos
cuatro elementos de diferentes formas
(oxigeno, nitrégeno, hidrogeno y car-
bono) obtenemos veinte aminoacidos
diferentes.

Con estas moléculas, el organismo
sintetiza las famosas proteinas, los la-
drillos de la vida. Estos ladrillos seran
quienes trabajen codo con codo para
dar lugar a neuronas, hormonas, mus-
culos, 6rganos, glandulas, unas o pelo.

Cada célula de nuestro cuerpo es una
combinacién de distintos aminodcidos
y proteinas, pero... {de donde surgen es-
tos elementos esenciales para la vida?
(Estaban en nuestro planeta y se encon-
traron por arte de magia para prender
la chispa de la vida?

El azar y la casualidad no son argu-
mentos cientificos, son solo palabras
que solemos emplear cuando algo no

DIA-DE HOY
AD-DE GRANOS
TIERRA.




encaja en nuestra forma de ver el mun-
do. Para poder entender como funciona
la vida, sigamos la pista de estos ingre-
dientes primordiales al mds puro estilo
Sherlock Holmes.

Este viaje nos llevarda tremendamen-
te lejos, hasta el mismisimo corazén
de las estrellas. Los seres humanos he-
mos explorado el universo apagando
y encendiendo una poderosa linterna
que llamamos telescopio, capaz de en-
viar intensas ondas electromagnéticas
(como puede ser luz) a través del espa-
cio hasta alcanzar las mismisimas es-
trellas o planetas.

Sabemos que algunas de las caracte-
risticas de una onda electromagnética
varian al chocar con algo en base a la
composicion quimica de ese algo, lo
que podemos aprovechar para descu-
brir la composicion del universo. Una
pera modifica la senal electromagné-
tica con la que se encuentra de forma
diferente a como lo hace el rey de Es-
pana (esta técnica se conoce como es-
pectroscopia).

Ve

Coarbons ? Wﬂ-
Dado que un astréonomo ha estudiado
de antemano cémo afecta cada elemen-
to quimico a una onda concreta, y se ha
hecho algo asi como el muestrario de
colores que nos ensenan en una tienda
de pintura, podemos enviar la onda al
espacio y esperar que choque con algo
para deducir de qué elementos esta
compuesto ese algo compardandolo con
nuestra carta de colores. De este modo
hemos descubierto que el carbono y el
oxigeno, tan imprescindibles para la
vida, nacen en el corazon de las estre-
l1as. Si los telescopios o las ondas nos re-
sultan un lenguaje aburrido, podemos
sustituir el telescopio por un cepillo
para gatos. Estudiar el universo seria
como pasarle a tu mascota el cepillo y
luego tratar de imaginarlo a partir de
los pelos que han quedado atrapados
en sus puas.

Tras estudiar mas de ciento cincuen-
ta mil estrellas hemos aprendido que el
97% de los compuestos del organismo
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nacen en ellas (un mapa interesante de
este estudio se puede encontrar gratui-
tamente en www.sdss.org).

Corlsnsen
el (ora3én

de lon2alnellon

Esto significa que no descendemos de
los primates o de L.U.C.A., un organis-
mo unicelular que vivié hace tres mil
ochocientos millones de anos y al que
recientemente se ha sefnialado como an-
tepasado mas lejano del hombre, sino
que nuestros verdaderos predecesores
y los de todos los seres vivos conocidos
son las estrellas. Si esto nos resulta sor-
prendente, abrochémonos el cinturéon
porque solo acabamos de empezar.
Antes de entender cémo puede for-
marse carbono en el corazon de las estre-
llas echemos un vistazo al nucleo de un
atomo. La vista es mds bien austera, pues-
to que solo encontraremos neutrones y
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protones, pero... {por qué estos neutro-
nes siempre estan ahi, en el mismo sitio?
(Por qué no se van a dar un paseo a otros
dtomos o0 a coquetear con cargas opues-
tas? El motivo principal se llama ener-
gia nuclear fuerte. Esta fuerza obliga a
los nucleos de los dtomos a permanecer
unidos y a los cientificos nos encanta de-
cir que se produce una reaccion nuclear
cuando dos atomos se encuentran.

Con estas nociones bdsicas de fisica
estamos suficientemente capacitados
para entender como puede nacer el
carbono en el corazon de las estrellas.
El carbono surge del encuentro en el
mismo punto del espacio y en el mismo
instante de tiempo de tres nucleos de
helio. Un ntcleo de helio tiene aproxi-
madamente el tamano de una célula vy,
por término medio, el nucleo de una
estrella normalita mide unas 27.500 ve-
ces mas que nuestro planeta.

Asi pues, para que el carbono pueda
existir, deben coincidir en el mismo
punto de ese vasto espacio y en el mis-
mo instante de tiempo, no uno ni dos,
sino tres nucleos de helio. Que esto ocu-
rra resulta menos probable que ganar
el Euromillon sin hacer una apuesta. A
pesar de todo, ocurre constantemente.

Nosotros, tu leyendo y yo escribien-
do, somos pruebas vivas de ello. La vida
no es fruto de la casualidad. Vivimos en
un universo minuciosamente disenado
para la vida. Evidencia de ello son las
constantes.

En la fisica y la quimica decimos que
el cosmos es como es gracias a treinta y
cinco constantes. Estas constantes son
numeros intocables, siempre tienen el
mismo valor, y deambulan por las ecua-
ciones que nos permiten aproximar el
comportamiento de fendmenos que ob-
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servamos en el universo. Unicamente
con variar un solo decimal de alguna de
estas constantes, el equilibrio que rige
el universo se romperia y, entre otras
cosas, dejaria de gestarse carbono en
el nucleo de las estrellas. Como conse-
cuencia, la vida tal como la conocemos
nunca habria existido.
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Para nuestros abuelos, Dios hizo en
una jornada la noche y el dia. Luego
el cielo y el mar, las plantas, el sol y la
luna, los peces y las aves, los animales
y, en ultimo lugar, al ser humano. El

séptimo dia se tomo un KitKat y, proba-
blemente, una cerveza.

Para nuestra generacion, el universo
paso a ser el resultado de una gran ex-
plosion donde la vida surgio por casua-
lidad en un trozo de roca aun caliente
después de millones y millones de afnnos
de cachondeo atomico. Este argumen-
to, fundamentado en la suerte, puede
que tuviera sentido mientras descono-
ciamos los entresijos de los atomos, las
células o los telescopios, pero con el
avance cientifico del siglo XXI ha que-
dado relegado al guion de una pelicula
de alienigenas.

Nos podriamos haber pasado senta-
dos esperando mads anos luz de los que
puedo escribir en una linea a que tres
atomos de helio se encontraran en el
mismo punto del espacio y en el mismo
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instante de tiempo. Y no solo somos car-
bono. Una persona es una parte del uni-
verso capaz de sentir, de ir a trabajar,
viajar, amar, de hablar o de querer cam-
biar. Vivimos en una época apasionante
donde la ciencia dispone de nuevos ar-
gumentos, los cuales pueden ayudamos
a comprender el verdadero papel de la
vida en la organizacion del universo.

Ajenos a Naranjito y a las Olimpiadas
de Barcelona de 1992, Peter Gariaev y
Vladimir Poponin trabajaban en un ex-
perimento que cambid por completo
la perspectiva del universo. En los la-
boratorios de la Academia de Ciencias
de Rusia, un laser compuesto por parti-
culas de luz o fotones pasaban por una
camara de dispersion como Pedro por
su casa, mientras otros tres cacharros
se encargaban de contar el niumero de
fotones (igual que un maestro cuenta a
sus alumnos en una fila antes de entrar
a clase) y convertir la luz en una senal
eléctrica que pudiera entender un or-
denador. Dado que la ciencia necesita
siempre algo con qué comparar, la pri-
mera medida debia hacerse en la sole-
dad de una cdmara de dispersion vacia,
donde los fotones campaban a sus an-
chas aleatoriamente.

‘ of’ama/wumééa

Con esa referencia en el bolsillo, la
siguiente prueba consistia en poner
vida, en concreto ADN humano, en la
camara de dispersion para comprobar
si dicho ADN ejercia algun efecto sobre
las particulas de luz, las cuales son para
nosotros materia puray dura, sin un ce-
rebro o células de ningun tipo.

La camara de dispersion tiene la ca-
pacidad de generar un universo parti-
cular que aisla a los fotones del resto

del mundo. Si la vida es fruto de la
casualidad, los fotones no deberian
verse influenciados en absoluto por la
presencia de vida, y las particulas de
luz deberian seguir a su bola danzan-
do de un lado a otro mientras la célula
pasaria mds desapercibida que la g en
la palabra gnomo. La idea de universo
que tenemos esta a puntito de caer, de
modo que es un buen momento para
abandonar. No hay marcha atras.

Los resultados son rotundos y esca-
lofriantes: en presencia de ADN huma-
no, los fotones dejaron de comportarse
aleatoriamente y se organizaron de una
manera muy concreta, recordando a un
ejército que recibe la orden de su supe-
rior a formar filas.

Lo increible del experimento fue que,
a pesar de extraer el ADN de la cdmara
de dispersion, los fotones se mantuvie-
ron organizados en sus posiciones has-
ta un mes después del experimento.

Y asi, sin mirar atrds, con la magia
y la nostalgia de un experimento, la
vida deja de ser una téombola de luz y
de color (lo sentimos, Marisol) y pasa
a organizar el universo. El universo es
como es y sus constantes tienen el valor
que tienen gracias a la vida. El azar no
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posee, poseyd o poseerd la capacidad
de dar vida. Es la vida, lo que algunos
desde otras ramas de la fisica han lla-
mado el «observador», la que organiza
el universo.

Halboyoa

s 0l arena
e bo \Ferrao

({Quiere decir esto que el planeta Tierra
es suficiente para estructurar un uni-
verso infinito? Es poco probable. Enton-
ces... {acaso estamos insinuando que
ahi afuera existe vida extraterrestre?
Pensemos como lo haria un cientifico
en lugar de un escéptico. Los planetas
forman sus clanes alrededor de las es-
trellas. Nuestra estrella madre, el Sol, es
una de los cuatrocientos millones de es-
trellas que forman la Via Lactea (nues-
tra querida galaxia), y el universo con-
tiene mas de dos billones de galaxias,
una cifra que aumenta conforme se
agudiza la precision de los telescopios.

Para hacernos una idea de la magni-
tud, los dos billones de galaxias conoci-
das a dia de hoy en el cosmos superan
con creces la cantidad de granos de are-
na que existen en todo el planeta Tie-
rra”. De hecho, por cada grano de arena
que existe en nuestro planeta hay mads
de cien planetas en el universo con las
condiciones idoneas para la vida. Aun-
que probablemente no encontremos en
ellos a Darth Vader o al guapo de Thor
con su martillo y musculos de gimna-
sio, los cientificos estamos convencidos
de la existencia de microorganismos y
otras formas de vida menos hollywoo-
dienses potencialmente capaces de or-
ganizar la materia del cosmos.

* Encontraréis estos datos y
otras interesantes reflexiones
en el trabajo de Simon Drive
de la Universidad nacional de
Australia.

«El libro que tu cerebro no
quiere leer» ha sido publicado
por Ediciones Urano.
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