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EL LIBRO QUE TU CEREBRO
NO QUIERE LEER, de David del
Rosario
Urano, Barcelona, 2019
Este es un libro singular
y valioso: un cruce entre
divulgacién cientifica y au-
toayuda. Explica pormenores
de la neurociencia de manera
amena y accesible. Propone
que descartemos los pensa-
mientos que no nos benefi-
cian, y el cerebro se ird reedu-
cando hacia hdbitos mentales
mds saludables, lo que redun-
dard en emociones y pricticas
mas positivas. Tentador. D
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