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¢Sabes qué es el estrés y como te
afecta? El estrés es hoy el princi-
pal problema de salud pdblica en
nuestra sociedad. Un auténtico
enemigo silencioso que provoca
miultiples enfermedades, inva-
diendo todos los dambitos de tu vi-
da: personal, emocional, familiar, social, profesional...

El estrés es necesario para adaptarte a los cambios y su-
perar los problemas. Pero tienes que saber controlarlo y
convertir a tu enemigo en un potente aliado.

Descubre como las estrategias y tacticas militares mas re-
volucionarias en la historia bélica te ayudaran a ganar la
guerra contra el estrés.
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Salesforce son las més destaca-
das del modelo de negocio por
suscripcion, pero no las lnicas,
y se ha demostrado que las empresas que utilizan este
modelo crecen mucho mds rapido que las tradicionales.
¢Por qué? Simplemente porque conocen a sus clientes
y, tener una base de clientes suscriptores satisfechos, es
el mejor modelo econémico El tema es como convertir a
consumidores en suscriptores. Tien Tzuo que ha ayuda-
do a miles de empresas a efectuar la transicién, nos
cuenta en este libro cdmo lo han hecho empresas como
Adobe o incluso fabricas de guitarras como Fender o de
maquinaria como Caterpillar.
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felices? Este libro separa el ruido
de lo realmente importante, elimi-
nando las modas y ayudandote a descubrir tu propdsito.
McGee lo hace con su estilo humoristico y retador que
pone en cuestion muchas de las creencias bajo las cuales
vivimos.Con este libro aprenderds entre otras cosas a
identificar los siete factores imprescindibles para el éxito,
a liberarte de tu pasado y abrazar el futuro, a gestionar
tus preocupaciones y evitar la procrastinacion, a resta-
blecer tus relaciones personales. Ademas de todo eso, lo
hace sacandote permanentemente una sonrisa mientras
lo lees.
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¢Son los mercados racionales y ;
eficientes, tal como asume la mo- I‘ﬁﬁ‘*}
derna teoria financiera, o son irra- Andsew W. Lo
cionales e ineficientes, como sos- : :
tienen los economistas conduc-
tuales y como sugieren las burbu- !

jas y las crisis financieras?

Los economistas no se ponen de acuerdo sobre si los in-
versores y los mercados son racionales y eficientes, tal y
como supone la moderna teoria de las finanzas, o irracio-
nales e ineficientes, tal y como creen los economistas del
comportamiento y como sugieren las burbujas y las crisis
financieras. De como se resuelva este debate depende que
se gestionen bien las inversiones financieras.



