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IMBAVIBLE
Tory Robbins
DEUSTO
Ser imbatible es una cuestidén de

dinero. Saber que, pase lo que
pase en la economia, la bolsa o

el mercado inmobiliario, ti vas

a seguir teniendo seguridad
financiera, podras atender tus
necesidades y las de tu familia, y
sentiras el placer, la tranquilidad y
la felicidad que eso conlleva.
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Crea una identidad secreta
para desarrollar todo tu potencial

Hay solo una persona que te
impide desarrollar todo tu potencial:
tl, y hay solo una persona que te
puede ayudar a desbloquearte.

Esa persona estd dentro tuyo, tu
alter ego. Es un sistema probado
para ayudar a sobreponerse a las
inseguridades y darte el poder para
dar todo lo que puedas dar.
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CARTAS DE LA
ISANACION DE LAS 5
HERIDAS|

lise Bourbeau

Se trata de una herramienta de
transformacién cuyo objetivo es
ensefiarte a poner en practica los
consejos de Lise Bourbeau y que
puedas curar de forma efectiva

tus heridas. incluye un manual

de 68 paginas con una completa
introduccién a las cinco heridas y un
mazo de 55 cartas a todo color.
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Marcos Gonzalez
Roldan

Esta es una obra milenaria de

gran importancia dentro de la
tradicion budista tibetana. Loyong
significa entrenamiento mental

o adiestramiento de la mente. El
objetivo esencial de los 59 consejos
Jue componen este tratado es
ensefar a la mente a pensar de
manera distinta para cambia su vida.
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EL. METODO!

DOGFULNESS

< | Paolo Valentinos
URANO URANO

Los perros representan la

parte mds amistosa y social del
alma humana. Tras “El método
Catfulness”, Paolo Valentino regresa
con un nuevo libro dedicado a
nuestros mas alegres compatfieros:
48 lecciones para librarse del estrés,

~vivir el presente y sacar el maximo

partido a cada experiencia.
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LA FUERZA CAMBIA
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CAMBIA TU VIDA
Benjamin Hardy

Creemos férreamente que la
fuerza de voluntad es el Unico

motor capaz de generar cambios en
nuestra vida y que dependemos de
esta para alcanzar nuestras metas.
Benjamin Hardy explica que esta
sobrevaloracién de la fuerza de
voluntad es una creencia peligrosa y
abocada al fracaso.
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Nina Ashby
KEPLER

Cada tono del espectro posee
propiedades particulares que afectan
a nuestro estado. Los colores pueden
ser estimulantes o deprimentes,
constructivos o destructivos. ..
Podemos usarlos para relajarnos,
animarnos y concentrarnos, pero
también para tener éxito e incluso
para sanar el alma.
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Neurogiencia
para vencer
laDepresion

La espiral ascendente

EUROCIENCIA
Dr. ALEX KORB [PARA VENCER LA
i DEPRESIO
Alex Korb
Do .b

Tanto si sufres depresién como si,
simplemente, deseas comprender
mejor tu cerebro, con este libro
descubriras las interesantes e
innovadoras respuestas de la
neurociencia. Aprovecha cualquiera
de las soluciones que te brinda
Neurociencia para la depresion y
habras empezado a ayudarte.
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rustracion y alcanzar

1a fortaleza Paloma Rosado
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Este es un libro que nos habla
del dolor como poder y recurso, y
nos ofrece guias para transitar los
tramos penosos y las pérdidas. Si
algo necesitamos hoy son pistas
sobre cémo acoger y dotar de
sentido al dolor. El libro se divide
en tres partes: Creaciéon y vida,
Destruccion y muerte.




