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Soplan nuevos aires. Suena el despertador, se apaga el ve-
rano y amanece el otono. Y, con él, llegan las peliculas que
se convertirdn en el centro de las conversaciones, los libros
que te emocionaran, las exposiciones mds instagrameables,
los personajes que seran virales y las tendencias que muta-
ran en hashtags. <\Uno es lo que lee, la musica que escucha,
los paisajes que ve, los mundos que toca...», confiesa el ac-
tor Karra Elejalde en la conversacién que mantiene con
Alejandro Amendbar en nuestras paginas. Por eso, el nu-
mero de octubre de ELLE te acerca [ zir du temps, el espi-
ritu de la temporada, los estrenos de los que
disfrutars en los préximos meses. Pequenas
alegrias en medio de las reuniones de presu-
puestos, la busqueda de los uniformes de los
ninos y la vuelta a los zapatos cerrados. Aqui,
mis —y vuestros— salvavidas de otofo.
Happy beauty! Aptntate a la terapia... cos-
mética. Pon tu piel en manos de un psicoder-
matélogo, descubre los tratamientos que dan
subid6n y empieza a usar cremas con semillas
de cdhamo, rhodiola o ylang-ylang, que, con
la neurociencia como base, incrementan los ‘
niveles de endorfinas, aseguran un chute de

optimismo e inundan de felicidad.

Vete de shopping. Aumenta el buen humor, mantiene a
raya el estrés y contribuye a adelgazar. Dile adi6s al sen-
timiento de culpa: ir de compras es positivo para la sa-
lud, como sugiere un estudio publicado en la revista
cientifica Journal of Epidemiology and Community Health
y desarrollado por un poo/ de investigadores australianos
y taiwaneses. Practicalo sola, con amigas, jcon tu madre!,
para darte un capricho o con la mente puesta en alguien
especial. Eso si, siempre con cabeza... y sin complejos.
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Ejercita el wabi-sabi. Llega el pensamiento que triunfa
en Estados Unidos (0jo, no tiene nada que ver con el pi-
cante condimento japonés). Se trata de una filosofia cen-
tenaria que nos insta a dejarnos de perfeccionismos y
autoexigencias en nuestras vidas —y en nuestras casas—y
nos anima a valorar la belleza de lo imperfecto.
El'método dogfulness. Asi se titula un divertido libro de
Paolo Valentino que promete librarnos de la ansiedad
afrontando el mundo desde el punto de vista perruno. Re-
cupera el valor del juego, muestra los dientes cuando haga
falta y recuerda que la felicidad siempre es compartida.

El encanto de la neoburguesia. La falda de rweed y ta-
blas por debajo de la rodilla, la blusa romdntica con laza-
da y las botas de tacén y cana alta. Esta temporada,
manda ¢/ look de la década de los 70, el de
Catherine Deneuve y Romy Schneider. O
sea que se lleva el armario de mi madre en-
tero. iNo puede gustarme mds la idea! Y
pienso ponerme si o si diademas —negras,
XL, de pedrerfa...—, aunque sea mientras me
desmaquillo, en el cuarto de bano y sola.
Prueba el kimchi y la kombucha. Los fer-
mentados con 4 son la tendencia gourmer del
momento. Considerada el té del buen hu-
mor, la kombucha arrasa en Nueva York por
sus propiedades saludables, mientras que el
kimchi, patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad segin la Unesco, es el superali-
mento estrella de la cocina coreana, perfecto para un detox.
Lee a Toni Morrison. La primera escritora afroamerica-
na en ganar el premio Nobel de Literatura acaba de de-
jarnos. Una buena excusa para descubrir sus libros. Como
sentencié Barack Obama, «qué regalo fue respirar el
mismo aire que ella, aunque fuera sélo por un tiempon.
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