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El invierno esta a la vuelta de la esquina y qué mejor que un buen libro,
una mantay algo calentito para hacerle frente a la llegada de los dias mas
cortos y las bajas temperaturas. Este mes, desde OCIO te proponemos
varias lecturas para que la temporada de estar en casa sea toda una

—
\
s et e e

Yo

e el
-
T

-

T .

Tafiy Brodesser Akner

8 — N"194

aventura.

Autora: Glennon Doyle
Editorial: Urano Testimonios

;Quién eras antes de que el mundo te dijera como
debias ser? En “Indomable” (best seller recomendado
por Adele, Oprah Winfrey y Reese Witherspoon),
Glennon Doyle nos narra su historia en primera
persona, brindandonos un testimonio vivido e
inspirador sobre el cambio que se produjo en su vida
cuando decidio derribar los mandatos socialmente
impuestos y convertirse en quien siempre quiso ser.
Este libro nos invita a tirar abajo imposiciones y salir de
las jaulas. Dejar de complacer al otro, para comenzar a
vivir en base al propio placer.

Autora: Tafty Brodesser - Akner
Editorial: Umbriel

- Toby Fleishman acaba de divorciarse luego de 15
- afos de matrimonio y dos hijos. Pese a haber creido
. que el paso del tiempo habia acabado ya con sus

posibilidades de aventura, incursionar en las Apps

de citas le permite descubrir un universo de mujeres

y sex0. Cuando de un dia para el otro su exmujer
desaparece, esa recientemente adquirida “libertad” se
tambalea y Toby comienza a estar en problemas. En su
debut como novelista, esta autora nos proporciona una
vision profunda, cruda e hilarante sobre el matrimonio,
las relaciones y la llegada a la vida adulta.



