Ranietas,
como lidiar con e

No hay nino que no pase por una etapa dificil en la que todo 1o
soluciona con gritos, patadas o llantos. Aqui tienes una guia para
entenderles y ayudarles a manejar mejor sus frustraciones.

Por Macarena Orte

68 Ridres

0s americanos tienen incluso una frase pa-

ra senalar en qué momento suelen empe-

zar estos berrinches: “The terrible two” o,

lo que es lo mismo, “Los terribles dos”. Y es
que suele ser a partir de esa edad cuando nues-
tros pequenos comienzan a volverse mas irasci-
bles si les llevas la contraria o insistes en que ha-
gan algo que no quieren. Ante una pataleta, los
padres nos desesperamos por encontrar una
solucion que les haga salir de ese bucle donde
se hayan metidos. Miriam Tirado, consultora de
Crianza consciente, nos da las claves para lograr-
lo sin perder los nervios.

= ,;Se pueden evitar?

Como explica la experta, “algunas de las rabietas
son evitables porque son fruto de alguna necesi-
dad primaria no satisfecha, como hambre, suefio
0 cansancio” Dar de comer a tu hijo antes de que
esté hambriento o llevarle a dormir siempre a la
misma hora, y no hasta que se caiga de sueno,
puede evitar que acabe tan irascible.

=Empatiza con é|

Hay berrinches que no podemos ni debemos
controlar. Suceden por un malestar emocional
que necesita salir: estan celosos, las cosas no han



Suelen comenzar con dos aios y con el tiempo van disminuyendo
su frecuendia, duracion y los motivos que las causan

salido como ellos querian y se frustran, no com-
prenden el mundo que les rodea... Necesitan vi-
vir esas emociones y poder transmitirlas.

"A veces nos olvidamos de que nuestros hijos
son pequenos, de que su cerebro se esta for-
mando. No entiende los motivos por los cuales
les decimos que eso que quiere no puede ser o
que tiene que parar de hacer lo que hace’, sena-
la Miriam Tirado. Son inmaduros, egocéntricos,
viven el presentey les falta lenguaje. En definiti-
va, son todo emocién y necesitas otros recursos
para acercarte a ellos.

= Utiliza el juego y la imaginacion

Si, ya sabemos que es mucho mas sencillo dar
una orden a tu hijo si quieres que haga algo
que recurrir a tu ingenio, pero lo segundo sera
mucho mas eficaz. “Las drdenes son aburridas y
no entran dentro de su légica infantil. El juego,
si’, comenta la experta. Por ejemplo, si quieres
que cruce por el paso de cebra contigo de la
mano y se niega, dile que las rayas blancas son
pasarelas que nos ayudan a cruzar un rio que
esta lleno de cocodrilos y que para saltar mas
fuerte tenéis que daros la mano.

=No los provoques

Poco a poco vamos sabiendo lo que les gusta
a nuestros hijos y lo que no. Si prefiere el plata-
no entero que cortado en trocitos, jpor qué se
lo partes? Si sabes que anunciarle una fiesta de
cumpleanos tres dias antes de que se celebre le
pondra nervioso, ;por qué No te esperas a decir-
selo el mismo dia? En nuestra mano esta evitar
muchas de sus rabietas. Eso si, sin malcriarles. Si
no les gusta la fruta ni la verdura, debemos dar-
sela igualmente. Podemos recurrir a nuestro arte
e imaginacion para presentarsela de una mane-
ra mas atractiva para que se la coman.

=Trata de ser neutral

Ante la emocion de tu hijo mantén una posicion
de neutralidad. Podemos empatizar sin remover-
nos con lo que siente el otro. Si perdemos noso-
tros también los nervios, todo empeora.

= Marca los limites

Pegar, empujar o aranar deberan tener siempre
limites claros. También intentar no romper o en-
suciar las cosas. Pero no solo ellos deben tener
limites, también los padres. Gritar, hablar desde

la falta de respeto, abusar de las pantallas y co-
mer mal pero pedirles a ellos que no lo hagan
es incoherente.

= Utiliza el sentido comun

No les pongas tantos noes que les desborden.
Antes de recriminarles algo ten en cuenta:

- Que el limite sea adecuado a su momento de
desarrollo. Con dos anos no puedes pedirle que
se esté sentado sin moverse en una cena inter-
minable con la familia.

- Sus sentimientos: la vuelta al cole, la llegada de
un nuevo hermano o el fallecimiento del abue-
lo pueden hacer que se encuentre mas removi-
do de lo normal.

- Si quiere llamar tu atenciéon porque no le ha-
ces nunca caso. Aungue sea por las malas, nos
quieren presentes y se haran notar de la forma
que sea necesaria para conseguirlo.

- Si estan desbordados emocionalmente o fati-
gados y son incapaces de atender a razones. Es-
to pasa muy a menudo. Estdn tan cansados que
cuando decimos que hay que lavarse los dien-
tes nos dicen que no. O estan tan agotados que
hablamos de ir al parque y no quieren. En esos
casos nos habremos pasado de rosca: hemos
calculado mal y nuestros hijos se han pasado
también de vueltas y ahora hay tal malestar que
necesitaran expresar, vaciar, llorar y sacar hacia
fuera su desborde emocional y fisico. Toma nota
para proximas veces.

- Si el enfado es entre hermanos, no hagas de
juez. Ensénales a comunicarse y ayudales a em-
patizar. Luego, buscad soluciones juntos.

Entenderlas
y abordarlas

Desde su propio proceso
como madre de dos hijas

y profesional de la crianza
consciente, Miriam Tirado
ha escrito su libro Rabietas
(Ed. Urano, 18 €). Con él

los padres aprenderan a
relacionarse con sus hijos de
manera mas efectiva, recu-
rriendo al humor, al juego y
a laimaginacion.




