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El uso practico de los principios nutricionales
modernos permite activar nuestra fuerza
sanadora interior y devolver el estado de
equilibrio a nuestro cuerpo. La alimentacion
esta entre los principales factores que afec-
tan a nuestros genes, ayudando a prevenir
enfermedades y protegiéndonos contra ellas.
El libro contiene recomendaciones especifi-
cas para diversas dolencias como la depre-
sion, el cancer, el Alzheimer, el dolor cronico,
las cardiopatias, etc.



