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Interpretar sus gestos
y expresiones es
fundamental para
atender sus demandas.

descartamos al pequefio

que volvia locos a John

ravolta y Kristie Alley
en la famosa pelicula Mi-

ra quién habla, no hay bebés en el
mundo que consigan comunicarse
verbalmente; en cambio, pueden
expresar sus emociones mediante
gestos y sonidos. A través de ellos
revelan estados de 4nimo, reclaman
atencién, mantienen el contacto
con aquellas personas que les estdn

ALIMENTAN Y CUIDAN

IR min

Qué dice mi bebé

cuidando o avisan de trastornos y
desajustes fisicos.

Hay que observarles
El psicélogo infantil Lawrence E.
Shapiro explica en su libro El len-
guaje secreto de los nifios (Ed. Ura-
no) que lo primero que deben hacer
los padres es aprender a observar las
denominadas macrosefales: gestos,
0 movimientos que suelen
ser evidentes (si el nifio mira hacia
lamesa donde lamadre coloca cada
dia el biberon significarfa que tiene
hambre). Pero%gs bebés utilizan
otra forma de lenguaje no verbal
mucho més sutil: las microsefales.
Percatarse de ellas requiere mucha
prictica. Estas son s6lo algunas:

@ Batir de brazos atrds y adelante =
frustracién o enfado

©® Manos sobre los ojos = quiere lla-
marla atencién o denota ansiedad.
® Contacto visual prolongado = el
bebé quiere jugar.

@ Manos levantadas con las palmas
al frente = el bebé dice 'lo siento..

@ Batir de palmas = gozo yjolgorio.

Reiry llorar

De la observacién también se ha
podido comprobar que las dos for-
mas mds caracteristicas que tiene el
bebé para manifestar sus emocio-
nes y comunicar sus necesidades o
demandas, son reir y llorar. Lo han
corroborado psicd| K)gos del Insti-
tuto del bebé Nuk en colaboracién

EMPATIA

Los expertos del
Instituto del bebé

de Nuk declaran

que los neonatos
utilizan la risa para
interactuar, con sus
padres o educadores,
en el proceso de
comunicacion

con ellos.Explican
que se trata de

una comunicacion
genéticamente
programada gracias
alas neuronas espejo,
que son las que nos
dotan de la capacidad
de ser empaticos.

con las facultades de Psicologfa de
la UNED vy las Universidades de
Murcia y Valencia en la Guia de la
Expresion del Bebé (de distribucién
gratuita a través de los pediatras y
servicios publicos de salud) que aca-
ban de publicar. Los investigadores
han estudiado las respuestas de los
bebés ante diferentes estimulos, y
ademds de confirmar que respon—
den al bienestar riendo (y al contra-
rio), han verificado c1entiﬁca.mente
algo que hasta el momento sélo se
intufa, y es que cuando un recién
nacido i‘l'e o llora provoca una reac-
cién enlos padres o educadores

los bebés aprenden a manejar xg:]l;
pronto para transmitir sus necesi-
dades 0 demandas. m
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