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Glennon Doyle es una
autora americana que
revoluciono las redes con

la pregunta: ;quién eras tu
antes de que el mundo te
dijera como debias ser? Su
respuesta, en su nuevo libro,
donde cuenta su experiencia
de dejar a su marido para
construir una nueva familia
con una mujer

y sin

ace cuatro anos tenia un marido,
H que era el padre de mi hijo y de

mis dos hijas, y me enamoré de
una mujer.

Después de aquel dia empecé a pre-
guntarme: ;A dénde fue a parar mi chis-
pa a los diez anos? ;Como me perdi a
mi misma? He investigado al respecto y
descubierto lo siguiente: a los diez anos
aprendemos a ser chicas buenas y chi-
cos de verdad. A los diez, nifias y nifios
aprenden a ocultar quiénes son para con-
vertirse en lo que el mundo espera que
sean. Alrededor de los diez empezamos a
interiorizar nuestra domesticacion formal.
Fue a los diez anos cuando el mundo me
doma, me dijo que me callara y me mos-
tré mis jaulas®, cuenta Glennon Doyle
(45), bloguera y escritora norteamericana
en su tercer libro, Indomable, de recien-
te publicacion, que ya vendi6 méas de un
millén de ejemplares en todo el mundo y
tiene varias sermanas en el puesto nume-
ro uno de la lista del New York Times.
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En su nueva obra cuenta la aventura
que implico volver a escuchar su propia
voz y seguirla, con intuicion vy libertad.

La cantante Adele, la periodista Oprah
Winfrey y la actriz Reese Witherspoon
han recomendado el libro con énfasis
por los cambios que ha producido en
sus vidas.

Glennon, que también es presidenta
de la fundacién Together Rising, encar-
gada de atender causas urgentes, como
el reencuentro de hijos y padres que son
separados a la fuerza en las fronteras
de EEUU, vive en Florida con su mujer,
Abby Wambach, una estrella del fatbol
femenino.

Actualmente, estd haciendo un pod-
cast con su hermana, uno de los mas es-
cuchados en Spotify.

Glennon ha podido superar varios pro-
blemas de salud, como sus trastornos ali-
mentarios y al alcoholismo. Y su secreto
es su frontalidad, que le permite hablar
de sus trastornos de ansiedad y depre-

"Estar viva es hallarse en

un estado de revolucion

perpetua”, afirma Doyle
en su nueva obra

sion, también y siempre sin prejuicios ni
medias tintas.

En su Instagram la siguen 1.700.000
personas y participd activamente en sus
redes en la campana para presidente de
Joe Biden. Los organizadores le pidieron
su participacion luego de que hicieran un
sondeo y ella resultara elegida como una
de las personas mejor rankeadas entre
los votantes.

Su nuevo libro

Doyle escribié dos libros antes de Indo-
mable: Guerrera del amor y Carry On
Warrior, pero el éxito de ventas le llegd
con esta nueva obra.
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"Lo que necesita el mundo es presenciar
como las mujeres, una, otra y otra mas,
viven su vida mas sincera y hermosa sin
pedir permiso ni dar explicaciones”.

En una entrevista en Télam, consul-
tada acerca del titulo de su nuevo libro,
la escritora explicd que se sintié iden-
tificada con un animal en una visita al
zoolbgico.

“En el libro revivo la impresion que me
dio observar de cerca a una chita, me
senti identificada con la forma en la que
la habian amaestrado. Esa simple esce-
na me sirvié para representar la sensa-
cion gue tenia de estar atrapada en mi
profesién, en mi matrimonio y en mi fe.
Cuando vi a esa chita, entrenada para vi-
vir en cautiverio, me di cuenta de que mi
poder estaba tan encerrado como el del
animal. Todos nacemos mas libres, mas
salvajes y menos estructurados. Des-
pués, las ideas de genero, sexualidad,
nacionalidad y religion hacen que termi-
nemos condicionandonos y perdiendo
esa esencia. Ese dia entendi gque tenia
que hacer el camino inverso, un proce-
so para volver un a ser un poco salvaje’,
comento Doyle.

La escritora conté que tiene en su
bafic un cartelitc que dice "Senti todo".
¢La razon? Explicé que desde hace mu-
chos anos sabe que es un ser humano
muy sensible, pero pensar que habia
algo mal en eso o que tenia que solucio-
narlo o taparlo, le hacia pensar gue se
iba a morir, una suerte de debilidad. "Esa
idea de como funcionaba me hizo abu-
sar de las drogas, el alcohol o la comi-
da. Ahora, entiendo gue los sentimien-
tos estan, que vienen como olas y que
pasan. Sé que suena como muy simple,
casi ridiculo, pero cambié mi vida por
completo. Me entrego todos los dias a
eso que siento y si, me hizo menos efi-
ciente, menos productiva, pero me vol-
vio mas saludable’, concluyao.

Citas de Indomable

* "Mire de frente mi fe, mis amista-
des, mi trabajo, mi sexualidad, mi vida
entera y me planteé: ;qué parte de todo
esto fue idea mia? ;De verdad quiero al-
guna de estas cosas 0 me han condicio-
nado para que las quiera? ;Quién era yo
antes de convertirme en la persona que
el mundo me dijo que fuera?”.

® “Estoy aqui para seguir convirtiéndo-
me en versiones de mi misma mas au-
ténticas y hermosas una y otra vez has-
ta el infinito. Estar viva es hallarse en un
estado de revoluciéon perpetua”.

¢ “Cuando una mujer entiende que
complacer al mundo es imposible, es li-
bre para descubrir como complacerse a
si misma”.

® “El paradigma de la feminidad es re-
nunciar al propio yo por completo. Ese
es el objetivo final de toda cultura pa-
triarcal. Porgue un modo muy efectivo
de controlar a las mujeres consiste en
convencerlas de que se controlen a si
mismas’".

® "La vida mas hermosa
y autentica nunca prome-
te ser facil".

e "Renunciaré a las ex-
pectativas gque cualguiera
deposite en mi antes que
renunciar a mi misma. De-
cepcionaré a cualquiera
antes que decepcionarme
a mi misma. Abandona-
ré al mundo entero antes
que abandonarme a mi
misma. Yo conmigo: has-
ta que la muerte nos se-
pare’. m

Indemable
(titulo original:

de Glennon

Sello Urano.

SOBRE EL
LIBRO

= Alos treinta y nueve anos,
casada con el padre de sus tres
hijos, Glennon Doyle se enamord
de una mujer. Ese dia empezo
para ella la aventura de volver a
escuchar su propia voz, la misma
que décadas de imperativos
culturales, condicionamientos
sociales y adicciones
adormecedoras habian silenciado.
« Intimo e hilarante, contundente
y conmovedor, este libro es la
historia del torbellino que Glennon
y su familia vivieron cuando
conocio a la que hoy es su
esposa.

« Es el testimonio de una mujer
que rompio patrones impuestos
desde el nacimiento para
construir una vida basada en

el propio deseo, la intuicion y la
imaginacion.

» Ante todo, indomable es un
grito de guerra dirigido a todas
las mujeres dispuestas a creer
en si mismas lo suficiente como
para romper barreras, aceptar
sus cuerpos, liberar sus instintos
mas SiNceros y recuperar su yo
mas auténtico: su naturaleza
indomable.
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