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Si

¢ Te saca de quicio que

Se ponga a ver un partido en
plena discusion? ¢ Sale por
patas si quieres hablar con él
de vuestra relacion? ;Te irrita
que quiera sexo cuando tenéis
pendiente un problema o un
enfado? ¢ Te escuchas
diciéndole a tus amigas que no
hay quien los entienda y
concluis entre risas que «todos
son iguales»? Diversos
estudios psicoldgicos pueden
ayudarte a comprender mejor
esa compleja maquinaria
llamada mente masculina.

Dombardeo
normona

Para empezar, hombre y mujer
somos distintos mentalmente
desde el (tero materno; si el
feto es un varén cromosomi-
co, el sistema hormonal de la
madre bombardea su cerebro
con una mayor cantidad de
testosterona; si el feto es una
hembra cromosomica, la ma-
dre le bafiara con una mayor
cantidad de hormonas femeni-
nas. De manera que el cere-
bro del feto es sexualizado
inicialmente por las hormo-
nas maternas. Pero ain le
queda desarrollarse en un me-
dio sociocultural que también
tendra mucho que decir

sean mas inteligentes: El De-
partamento de Neurologia de
la Universidad de McMaster
(Ontario) ha demostrado re-

y cientemente que, aun
cereprailes mds pequefio, las neur
Pero Ia c0sa no se queda ahi del cerebro femenino tienen
El cerebro del hombre pesa mayor nidmero de dendritas
unos cien gramos mds que el (fentdculos que conectar
cerebro de la mujer, pero eso neuronas entre si), y el ta
no significa que los varones fio del cuerpo calloso (e
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ACERCAR POSICIONES

ASUME LA DIFERENCIA: en el terreno emocional somo distintos. APRENDE A DESCIFRAR
SUS GESTOS: él menos verbal que ti. NO PRETENDAS ARREGLARTODOS LOS
PROBLEMAS DE UNA SENTADA: «Ahora vamos a hablar de todo y de aqui va a salir una
|Sélo conseguiras que salga huyendo! NO LE FUERCES A
HABLAR CUANDO NO QUIERE, busca el momento oportuno y no le abrumes. VALORA SUS
CUALIDADES y aprende a aceptar al otro en su totalidad (defectos incluidos): Tu también los tienes
y como dijo Willy Wilder: «Nadie es perfecto». RENUNCIA A CAMBIARLE: Tu punto de vista no
es universal. DEJA DE CULPARLE vy valora lo que esta en tu mano hacer para mejorar la relacion

solucion (y te vas a enterar)...»
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Si

rior en la mujer y que ellas
pueden hacer dos 0 mas tareas
a la vez que no estan relacio-
nadas entre si, mientras que el
cerebro masculino estaria
configurado para hacer sélo
una cosa de cada vez.

Carmen Posadas, autora del
libro A la sombra de Lilith, so-
bre diferencias cerebrales se-
xuales hombre-mujer, lo expli-
ca asi: «Ellas tienen una
mayor conexion entre hemis-
ferios cerebrales, lo que se
traduce en una mayor habili-
dad para conectar lo racional
y lo sentimental, y una ma-
yor capacidad de pensa-
miento en red, lo que les
permite hacer simultanea-
mente varias cosas a la vez,
mientras que el pensamiento
de los hombres es lineal».
Ademds, diversos estudios in-
dican que ellos suelen utilizar
s6lo uno de los hemisferios pa-

ra cada tarea, mientras que las
mujeres usan los dos a la vez.

Y en cuanto a capacidad
afectiva parece que también
les damos sopas con honda
Asi, ciertas investigaciones
apuntan a que el sistema
limbico (cerebro emocional)
femenino es mas grande que
el masculino. Y como este
sistemna ejerce de centro de
control, gestion y expresion

de las emociones, la mujer
estaria mas dotada para
identificar y resolver las
emociones complejas.
Aunque la contrapartida de
esta dotacion es que la mujer
es mas vulnerable emocio-
nalmente, pudiendo quedar a
merced de sus emociones
negativas (tristeza, ansiedad,
etc.) mas facilmente que los
hombres. Situacién que se
agudizaria, ademas, con los
cambios hormonales de la
pubertad, la premestruacion,
el parto y la menopausia.
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° N me

Ademas, el cerebro femenino
segrega mas oxitocina, la sus-
tancia quimica del amor (cata-
liza las estrategias emocionales
destinadas a reforzar los vincu-
los afectivas), por lo que de-
pende mads de la intimidad
emocional que el masculino,

Como ella posee un cerebro
més preparado para lo emocio-
nal, su habilidad para las rela-
198 TELVA

ciones sociales es mayor, y re-
sulta mas intuitiva y perspicaz
que el varon para captar los
sentimientos ajenos. Esto ex-
plica que le dé tanta importan-
cia a lo sentimental o incluso
que elija profesiones como
Psicologia, ensefanza o el
cuidado de nifios o enfermos
de forma mas frecuente que
el hombre. Pero sin olvidar
nunca el peso importantisimo
del aprendizaje sociocultural
en unos y otras, que decanta
habilidades y opciones de vida
en funcién de la educacion re-
cibida. De ahi la importancia de
una educacion no sexista du-
rante la infancia y adolescencia

En razonamiento matemadtico
sin embargo, son ellos lo que
salen mejor parados, mientras
que ellas parecen tener mas fa-
cilidad para la lectoescritura v
para superar la dislexia. «La
mujer estd mas dotada para
las lenguas y para la comuni-
cacion no verbal, mientras
que el hombre tiene mas ca-
pacidad para las matemati-
ctas», en opinion de Carmen
Posadas. Habilidades verbales
que podrian deberse a que ellas

fem No Subas

tienen repartidas sus dotes lin-
glisticas en los dos hemisfe-
rios cerebrales, mientras que el
hemisferio izquierdo de los chi-
cos estd altamente especializa-
do en las tareas lingiisticas.

Ademds, el cerebro masculino
tiene mas dreas corticales de-
dicadas a la experiencia espa-
cial (¢explicaria esto por fin
su fascinacion por esa pelota
corriendo delante de once fut-
bolistas?), mientras que el ce-
rebro femenino posee un ma-
yor nimero de dreas cerebrales
dedicadas a la experiencia ver-
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bal (hablar, leer, escribir...) Re-
sultado: ti quieres hablar de
vuestra uftima bronca —para so-
lucionar el problema v porque
para ti lo emocional tiene espe-
cial importancia—, mientras que
él es probable que prefiera olvi-
darlo jjugando al golf!

También se ha comprobado
que las estrategias mentales
de unas y otros son diferentes
y mientras ellas son rumiativas
(tienden a darle vueltas y mas
vueltas a lo que les preocupa)

CARMEN POSADAS
“SOMOS
MAS INTUITIVAS”

(ESA INTERCONEXION ENTRE LO
RACIONAL Y LO EMOCIONAL QUE
CONSIGUE LLEVAR A CABO LA MUJER
ES LA FAMOSA «INTUICION» FEMENINA?

instinto femenino
en realidad es la especial capacidad
de la mujer para leer el lenguaje no
verbal;
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En opinién de Pablo Fernan-
dez Berrocal, doctor en Psi-
cologia, profesor de la Uni

Ver 104 1ULor NOS expresamo
del documentado libro Cora- soltura

zones inteligentes «si bien ye
no hay datos concluyentes, mejor dota ra el aprenc
diversos estudios indican fe

que las mujeres manifiestan

mas respuestas empaticas
(habilidad para ponerse en P
el lugar de los demas) que
los hombres pero también
mas pensamientos intrusi-
vos (rumiar los problemas),
lo que hace gue se perpelie jateamos y
el problema y dificulta que ]
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mismo, la salida por patas o
el «déjame en paz» esgrimido De hecho, algunos estudios
por ellos entonces constitu- sugieren que los hombre
que aunque para noso- YN su (primitiva) forma de mas lentos o incit
N A i al | estrés v de recobrar inestiiee e uch
as «hablar» sea una manera . i LY N TR de comprender/expresar (
de buscar soluciones y pre- tabilidad emacional emocionales complejos
prefieren la emocion fisica a la
verbal. De ahi, el topico de

que ya sabes: No es que
no quiera hablar ni que le
importe mas el partid
futbol qu
rebro femenino esta me
dotado para verbalizar senti-
mientos! No esperes que él
se comporte como ti. Sim-
plemente sois distintos.

Asi g que, ante el conflicto emocio-
nal, las mujeres hablan; los
hombres, aclian. As
tampoco te extrafies si qu
hacer las paces en la cam
cuando ti lo que necesitas
hablar-aclarar las
te m

no

pa-

Mne ) que
las incrementa. El hombre,
segun esta teoria, se resiste
a la expresion emocional co-
mo una medida de autode-
fensa. Y el rep
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70 hacer una chapuz
Igunos estudios confir-
man lo acertado de su es-
trategia!, ya que hablar de
los problemas (lo que ha-
cemos nosolras) descarga
pero puede aumentar los
niveles de ansiedad. Mien-

t ti se lo cuentas a tus
que tu pareja €
haciendo deporte

e A T th. Carmen Posadas y

Planeta.

. 3 Pablo Fernandez
Berrocal y Natalia Ramos. Ed. Kairés

. telig Roberto Colom y
Alejandra Vallejo-Najera. Ed. Aguilar

Sophie Courgeron. Ed.

C 1es y confiictos. Pilar
Varela. La esfera de los libros

Michael Gurian. Ed. Urano




