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#Pielesraales as un
movimiento contra
el paradigma de que
una piel sana solo
existe si se ve como
la que muestran

los medios de
comunicacién,

fensa de las
reales

Dadatina, o "Dada" como la llaman sus seguidores, es cosmetdloga
y brinda en Instagram consejos para tener una piel radiante y no
gastar de mds. Es tan rotundo su éxito que acaba de publicar su
libro, donde defiende la belleza de las pieles reales, sin photoshop.

aniela 6pez o Dadatina es licen-
D ciada en Instrumentaciéon Qui-

rirgica y cosmetologa, y durante
2020 acumulé mas de 500.000 seguido-
res en sus redes sociales, en donde da
consejos sobre como cuidarse la piel de
manera facil y accesible, ademas de fo-
mentar las #pielesreales: un movimiento
que intenta romper el paradigma de que
una piel sana solo existe si se ve como
las que nos muestran en las redes y en
los medios.

Durante la pandemia por covid-19, en
cuarentena, desarrolld junto con ACF su
linea de productos para el cuidado de la
piel, y lleva mas de 60.000 unidades ven-
didas. Charlamos con ella sobre como

mialk

realizé ese cambio que transformd su
vida y el lanzamiento de su libro #Pie-
lesreales de Editorial Urano.

-{Como pasaste de ser instru-
mentadora quirdrgica a “ins-
tagrammer del afio” segun Ciu-
dad Magazine?

—Hace dos afiosnos estaba trabajando
en el drea de cirugia de columna para
una multinacional y a la vez estudian-
do Cosmetologia y generando conteni-
do en las redes. Recién en diciembre del
afo pasado dejé mi trabajo para dedi-
carme de lleno a esto. Fue una decisién
arriesgada, dado el contexto del pais,
pero era inevitable por la cantidad de

trabajo que estaba teniendo.

—}Qué es rutina econémica del
cuidado de la piel, eso que te hizo
tan popular en las redes?

—Creo que justamente lo que le gene-
ré interés a la gente es que habia una
necesidad de encontrar productos ac-
cesibles para el cuidado de la piel y de
demostrar que todas las personas pue-
den cuidarse y no necesitan gastar una
fortuna en eso. Por eso, mi intencidn es
traerles alternativas de rutinas econo-
micas y que las vayan adaptando a sus
necesidades y a sus tipos de piel, siem-
pre asesorandose con profesionales.

—iCémo naci6 ia idea del libro?

"Hay una necesidad de
encontrar productos
accesibles para el cuidado de
la piel y de demostrar que
es posible cuidarse sin gastar
una fortuna”.

Fotos: Sofia Romano y Ediciones Urano. g de Dadatina:@soydadatina



~-5urgié perque aungue Instagram es
una plataforma bastante accesible, hay
muchas personas que no la usan, y, por
otro lado, puede ser muy abrumadora
y llena de contenido. Queria ordenar
todo de manera facil y didactica para
poder llegar a muchas mas personas.

-LPor qué el libro se titula #Ple-
les reales?

~#Pieles Reales es un movimiento
que empecé hace casi dos afos y se
trata de romper con
el paradigma de que
una piel sana solo exis-
te con poros peque-
nos, sin arrugas, lisa, sin
acne, etcétera.

Asi nos la quieren
vender siempre y nos
causa tanto estrés y an-
siedad que tenemos
miedo de sacarnos una
foto y publicarla sin fil-
tro, o de magquillarnos
porque “se ve la tex-
tura”. No significa que
necesitemos veinte pa-
sos para llevar adelante
una rutina de cuidado
de la piel, para nada. Se trata de dejar de
odiarnos a nosotras mismas por las mar-
cas que nos acompanan y nos hacen hu-
manas, y de intentar inspirar a que nadie
tenga vergiienza de su piel. Me parecia
superimportante que el libro tuviera ese
titulo, por todo lo que representa.

... -{Te parece que las mujeres nos
cuidamos reslmente la piel, o no?

_iMujeres y hombres! Creo que la
pandemia y el encierro nos hizo buscar
a todes un pasatiempo para hacer en
casa, que nos hiciera sentir bien, y jus-
to apareci yo para acompanarlos. Cada
dia veo a mas gente que se cuida la piel
y me parece genial; cuidarnos es salud.

-iNos podés der tips pers en-
contrar Ia crema hidratante idesl?

=Yo prefiero una que no tenga protec-
tor solar porque eso hace que la poda-
mos usar de dia y de noche. Si tenés piel
mixta o grasa, las texturas en gel que di-
cen oil free van a ir mejor con tu piel, pero
hay que asegurarse de que tengan ingre-
dientes humectantes. También hay que
fijarse qué componentes tiene la crema
(no necesariamente toda la lista, pero si
los resaltados) y considera si son los que
creés que tu piel necesita.

Por dltimo y muy importante, siem-

pre hacé el test de alergia aplicAndote
la crema en codo y cuello antes de utili-
zarla en toda la cara, en especial si nun-
ca usaste la marca o los componentes
con los que esta elaborada la crema.

-iCoémo debemos cuidar las
brochas y pinceles de maquillaje?

=El acné, en general, estd asociado
a suciedad, bacterias y poros tapados,
por eso es importante tener un buen
cuidado de nuestros accesorios, Cada
determinada can-
tidad de dias se
recomienda la-
var a cada uno de
ellos. Por ejemplo,
la toalla de ros-
tro personal: cada
dos o tres dias. El
pad de limpieza,
después de cada
uso. Las brochas
de magquillaje; lo
ideal seria des-
pués de cada uso,
pero otra opcion
es rociarlas conun
limpiador o saniti-
zante de brochas
después de maquillarnos, y unavez ala
semana lavarlas a todas. Los cepillos de
limpieza, todos los dias.

Para el lavado de las brochas y de los
cepillos se pueden usar detergentes es-
peciales que se venden en las farmacias
o0 agua micelar. Para los pads se puede
utilizar jabén blanco y enjuagar bien.
Esta limpieza previene la acumulacion
de bacterias y hongos. A su vez, deben
dejarse secar en espacios ventilados
para evitar que se arruinen y también
para prevenir que se le generen hon-
gos por la hu-
medad.

~-{Un con-
58j0 finasl
de skincare
pars las lec-
tores?

~No me can-
so de repetir-
lo y aca va de
nuevo: no hay
rutina que sir-
va si no usa-
mos protector
solar y lo reto-
camos respan-
sablementea

Una guia basica

Dadatina, Editorial

CONTENIDOS
DEL LIBRO

« Dadatina, una de las creadoras

de contenido con mas éxito en las

redes sociales, presenta en

#PielesReales, una guia basica

de skincare, toda la informacién

necesaria para Conocer mas

sobre nuestra piel y cuidarla de la

mejor manera posible,

« La piel puede tener muchisimas

caracteristicas que dependen

de sus afecciones, sensibilidad,
genetica, clima en el que vivimos,
e incluso la temperatura, ya que

no tenemaos el mismo tipo de
piel en invierno que en verano,
y todo lo que nos rodea puede

afectarnos

« Por eso, en este libro, Dada nos

invita a conocer os principios
basicos del cuidado de la piel y

nos comparte su ABC de consejos

y los siy los no para ayudar a gue

esté radiante y saludable. En esta

obra estan las respuestas a todas

las dudas gue te surgen cuando

querés empezar o modificar tu
rutina; hay tips, cuestionarios,
mitos y verdades, preguntas
frecuentes y recomendaciones de

profesicnales

LA OBRA

#PielesReales.
de skincare, de

Urano.




