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DOMINICAL
LIBROS RECOMENDADOS

de Mingo incluye desde sus

EVOLUCION INTELECTUAL

LA VIDA POLITICA, CULTURAL
Y MILITAR DE ALFONSO X

Alfonso X el Sabio
Adolfo de Mingo Lorente
La esfera de los libros

Alfonso X el Sabio es una de
lasfiguras mas importante de
lahistoria de Espana. Legisla-
dor, historiador, poeta o con-
quistador, auné en si las cua-
lidades méas importantes pa-
ra convertirse en el primer
granrey. Desde las campaiias
de reconquista hasta la fun-
daci6n de la Escuela de Tra-
ductores de Toledo, pasando
por su intensalabor diploma-
tica para convertirse en em-
perador del Sacro Imperio,
esta obra, concisa pero com-
pleta, ofrece al lector una vi-
sion global de la vida politica,

culturaly militar de Alfonso X
durante sus mds de treinta
afios de reinado.

Un recorrido tan comple-
jo como apasionante que no
solo se centra en sus grandes
gestas bélicas y su profusa vi-
da intelectual, sino que tam-
bién lo hace en su legado ar-
tistico e iconografico a través
del tiempo para de este modo
plasmar la trascendencia del
personaje en el VIII centena-
rio de su nacimiento. El pa-
sado 23 de noviembre se
cumplieron 800 afos del na-
cimiento de Alfonso Xy esta
obra pretende ofrecer una
perspectiva original de esta fi-
guraen la Historia de Espana.
Legislador, historiador, poeta

ADOLFO pe MINGO LORENTE

ALFONSO X
EL SABIO

EL PRIMER GRAN Rey

e

oconquistador,auné en silas
cualidades mas importantes
para convertirse en el primer
granrey. En este libro, Adolfo

campanas militares hasta la
actividad de la Escuela de
Traductores de Toledo, pa-
sando por su labor diplomati-
ca para convertirse en empe-
rador del Sacro Imperio. La
mayoria de estudios sobre Al-
fonso X fueron realizados por
historiadores de la Edad Me-
dia. No son muy habituales
las miradas contemporaneas
dirigidas hacia este persona-
je,nisehareparadoensusre-
presentaciones a lo largo de
los dltimos siglos, ni en cémo
lointerpreta el imaginario co-
lectivo, afirma el autor, quien
formé parte de la secretaria
técnica encargada de organi-
zar el VIII Centenario por
mandato del Ayuntamiento
de Toledo y también difunde
los aspectos histéricos de es-
te personaje en el programa
radiofénico La Colmena.

Los dragones del Edén
Carl Sagan
Critica

Losdragonesdel Edénesun li-
bro mitico, publicado por vez
primera en 1977y galardona-
docon el premio Pulitzer. Ca-
si treinta afos después, con-
serva toda su frescura e inte-
rés. En una impresionante
ojeada panoramica que abar-
ca desde la prehistoria hasta
laépocaactual, Carl Sagan ex-
plica la evolucion intelectual
ymental del ser humano, ha-
bla de nuestros antepasados
ysusantagonistas, describe la
mecanica de nuestro cerebro
y del de otros animales y di-
lucida el papel que han de-
sempeiado los ordenadores

Y MENTALDELHOMBRE

enel conocimiento de los me-
canismos de nuestro cerebro
yen el almacenamiento de la
informacién en nuestra me-

moria. Hallamos también en
estas paginas fascinantes in-
cursiones en los terrenos del
mito y la leyenda.

PASAJE POR LA HISTORIA |,
DEL PENSAMIENTO HINDU

La mente diafana
Juan Arau
Galaxia Gutenberg

Recorrido por mas de dos mil
anos de historia del pensa-
miento del pais hinda. Par-
tiendo de la época védica, co-
mienza un viaje por las tradi-
ciones filoséficas indias mas
importantes,como las upani-
sad o el samkhya, en el que
se analiza su dogmay las hue-
llas filoséficas que dejan en
otros pensamientos. El reco-
rrido se asoma a los grandes
mitos y simbolos de la devo-
ci6n hindud para adentrarnos
en sus formas de vida e insti-
tuciones sociales; dialoga con
escépticos, materialistas y
nihilistas, que preparan el te-

Ll
rreno a las dos grandes co-
rrientes de pensamiento he-
terodoxo: el budismo y el jai-
nismo; pasa por los atomistas
yelrealismo l6gico del nyaya;
yllega a su fin con una sinte-
sis del vedantay el shivaismo
de Cachemira.

PAUTAS PARA ABORDAR LA
VIOLENCIA DE GENERO

La violencia contra las muje-
res desde las Ciencias
Sociales

Inma Pastor/Macarena
Truijillo

Tecnos

La violencia contra las muje-
res es una problematica cen-
tralen el marco de la equidad
de género y de sociedades
que aspiran a ser mas iguali-
tarias. Es en los afios setenta
yochenta cuando se comien-
zaareconocer de manerage-
neralizada la gravedad de es-
te problema.

El presente libro tiene co-
mo objetivo ahondar en las
reflexiones realizadas desde
las ciencias sociales y sus dis-
ciplinas, tales como la psico-
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vaihns

logia, sociologia, antropolo-
gia, historia y comunicacion,
para abordar la violencia de
género, atendiendo de mane-
ra particular a cudles han si-
dolas principales reflexiones
ynudos criticos que desde és-
tas se han enunciado.

CUESTIONAR LA ESENCIA
DE LA UNION EUROPEA

Quo vadis, Europa? Fraterin
N|§:olas Levrat/Jenaro Talens +Quo vads, Europa?
Cétedra R

La pregunta “Quovadis?” tie-
ne un significado especial en
el proceso de integracién eu-
ropea. La razén es simple: a
diferencia de las agrupacio-
nes politicas nacionales que
hunden sus raices en mitos y
valores fundacionales (un
pueblo, un destino, unos
acontecimientos histéricos
de caracter simbdlico), el pro-
yecto europeo (eminente-
mente politico y cultural) se
ha imaginado deliberada-
mente como un viaje, una
aventura, y no como un edi-
ficio con contornos y funcio-
nes definidas.

Al plantear esta cuestion,
no se trata simplemente de
preguntar por el destino de
un proyecto u objeto conoci-
do, sino de cuestionarla esen-
cia misma de la Unién Euro-
pea. Poresoel interrogante es
esencial.

DOMINAR ELARTE

DENUESTRA

Pequefio libro del
estoicismo

Jonas Salzgeber
Urano

La filosofia estd mas
de moda que nunca,
enparticularlaescue-
la estoica. Su éxito se
debe a que ofrece un

EL PEQUESS LIBRD BEL
ESTOICISMO

VIDA

Alianza

SALVOALOS

Bernardo de Galvez
Gonzalo Quintero

Bernardo de Gélvez
mando las tropas es-
paiolas que participa-
ronenlaGuerradeIn-
dependencia de Esta-
dos Unidos. Sus cam-

ELESPANOL QUE
EUU

FRAGIL EQUILIBRIO
VIDA

DENUEST

Peligros césmicos
David Barrado

Oberon

El universo es un am-
biente muy complejo
vy hostil, repleto de pe-
ligros que nos ace-
chan, muchos de ellos
de origen astrofisico:

Diana

;Quieres entender el
efecto de tu infancia
en quién eres hoy?
+Como afecta a tu re-
lacién contigo mismo
y con los demas?

CLAVES PARA SABER
COMO SOMOS

Como ser una persona
Sophie Mort

D Serhie st

Como
ser una

Persona

camino practico para vivir bien, especialmen-
te en los momentos complicados. Porque en
eso consiste el estoicismo: en adquirir resilien-
cia emocional, desarrollar la autoconfianza,
centrarse en loque se puede cambiar y adqui-
rir un sentido profundo de la vida, sean cuales
sean las circunstancias. Jonas Salzgeber, un
joven autor que encontré en el estoicismo las
claves para dominar el arte de la vida, compar-
te en este libro eso que nunca nos ensefaron
enel colegio: a convertirnos en nuestra mejor
version, a ser mas seguros y resilientes.

pafias militares contra los asentamientos
briténicos a lo largo del Misisipi, asi como en
Mobile y Pensacola, resultaron cruciales a la
hora de impedirles reagrupar sus fuerzas pa-
ralanzarlas contra las tropas del general Wa-
shington, lo que habria cambiado el curso de
laguerra. Bernardo de Gélvez cuenta con una
estatua en el centro de Washington, un retra-
to en el Congreso de Estados Unidos, una lo-
calidad en Texas que lleva sunombre, Galves-
ton,yotraen Luisiana, Galvez; y, sin embargo,
su figura atin es desconocida en Espana.

tormentas solares masivas que podrian im-
pactar de manera devastadora en nuestra
compleja sociedad tecnolégica, la disminu-
cioén o pérdida del protector campo magnéti-
co terrestre, megaerupciones volcanicas, un
potencial choque con un gran asteroide, el pa-
so de astros en las inmediaciones del sistema
solar o una explosién de una supernova pré-
xima. La humanidad se enfrenta a un futuro
inestable e incierto, a unos desafios que re-
quieren preparacién y una respuesta colecti-
va para lidiar con éxito ante estas amenazas.

;Quieres creer en ti mismoyy en tu capacidad
para estar contento con la persona que eres?
En esta guia practica, Sophie Mort nos invita
acomprender por qué todos nos sentimos an-
siosos, estresados, inseguros y deprimidos de
vez en cuando. Su metodologia de tres pasos,
desarrollada a través de afios de experiencia
ayudando a las personas a lograr un cambio
genuino en sus vidas, te ayudara a identificar
los problemas que surgen de experiencias pa-
sadas y presentes, y a combatirlos con herra-
mientas basadas en técnicas terapéuticas.




