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Autor: Lucy Danzinger
y Catherine Bimdor ‘Q -,

Urano

Las autoras nos invitan a confemplar |

nuestra vido mediante lo mefdfora de ——
una casa en la que cada habitacion corresponde a una dis-
tinta drea emocional: el dormitorio representa el sexo y el
amor; el salon, los amistades y la vida social; el bafio, la
salud y laimagen personal; la cocina, el alimento emocional;

¢l despacho, nuestra profesion, el dinero y la vida laboral...
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/ Lo que piensan
las adolescentes

Autora: Esmeralda Berbel
Ediciones Obelisco

Este libro cede la palabra a las adoles-
centes y nos invita a escucharlas y ver- |
los o través de sus reflexiones, sus
dudas y aciertos, asi como a llorar y reirnos con ellos.

Es un llamamiento para estar atentos a lo que no quieren y
a lo que necesitan. Durante 6 meses, la autora reunio o 13
chicas para que habloran de los temas que necesitaban com-
partir y debair.
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Ensefianzas de una
chamén vrbana
Avtora: Gabrielle Roth
Urano /Vinioge
Obra ya dlsica de crecimiento perso-
nal que ha inflvido mucho en el desarrollo de la PNL. Bailar,
cantar, contar cuentos y el silencio son los cuatro bdlsamos
curafivos universales. Lo aufora nos ensefia a sintonizar,
mediante una vivencia infima del ritmo, con la energia que
fluye en toda vida.

76 éspacio HUMANO

losolrosyyo | coros
Como desarrollar la Yorecs,

inteligencia social

Avtora: Isabelle Filliozat
Kairos

No siempre es fécil romper el hielo, | « AM
comenzar una conversacion y entablar

una relacién. Este libro nos propone una reflexion sobre
nuestros encuentros con los demds, familiares, amigos,
vecinos, compafieros de trabajo, autoridades o lo gente con
la que nos cruzamos en la calle. La obra nos ensefia ejerd-

cios prdcticos para superar la fimidez y los prejuicios.

Atencion Plena

Autor: Winifredo Gallagher
Urano

La experiencia vital estd definida por
aquello a lo que elegimos estar atentos.
Apoydndose en los dliimos descubri-
mientos en neurociencia, el autor reali-
za una investigacion apasionante sobre
¢l papel de la afencion a la hora de definir lo conducta y la
identidad humanas. Ofrece los herramientas necesarias para
converiir una aiencion involuntaria e inconsciente en ofra
consciente y enfocada.
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ﬂolumnu sana,
salud perdurable
Autora: Kathleen Porter

Ediciones Obelisco

Este libro ilustra doramente como el
cwerpo estd disefiado para funcionar
plenamente. L aufora nos ensefia 0 -
remnaclmnostonlosprmumsnumbsdehuﬁmdénw
poral. Se trata an sélo de aprender a estar asentor-
nos, a caminar y a movernos del mismo qmlwcfmms

e-pegddel alma

para retornar a la sabiduria natural

/ .Lu mente

CLAUDIO
patriarcal NARANJO
Autor: Claudio Naranjo
Integral

Este es un libro para los que sienfen
que el verdadero tema de lu educa-
cion es la vida, la emancipacion y el
desarrollo del amor, no sélo al préjimo sino a uno mismo, a
la verdad y los valores. A través de la sabiduria ancestral del
eneagrama, comprenderemos que lus diversas neurosis de
cardcter no son mds que respuestos adaptafivas ante los
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cuando éramos nifios. Ofrece numerosas y Gfiles

agresiones de la sociedad patriarcal.
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los cuentos,

espejo del alma
Autores: Jakob Robert

Schneider y Brigitte Gros
Obelisco

Este libro nos ensefia c6mo las historias g
pueden falitarnos el autoconocimien-
oy ayudarnos a resolver conflicios psicoldgicos. Hay lusiorlus
que nos resultan significativas y que reflejan aconfecimientos
esenciales de nuestra historia familiar. Los autores exponen
las bases tedricas de la psicoterapia sistémico-fenomenoldgica.
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T/ El Masaje

antrico
Autora: Claire de

Ediciones lisco

H masaje tantrico sigue las redes ener-
géticas del cuerpo humano, pero tam-
hénoch.!usobrelosdlokmsyseten-
tra en lo zona de los rifiones. Dinamiza, aporfa energia y
armoniza actuando en nuestro estado general de salud. El
masaje fdntrico consiste en un reencuentro enire quien da y
quien recibe. Aprender a aplicar masajes consiste en aprender
a desarrollar el propio potencial de curacion.
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