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5,
iCuestion de suerte?

Labuenaylamalasuerte se suceden enlavida de unapersona.
Su percepcién esmuysubjetiva, eincluso quien crea quetiene malasuerte
deberia examinar sino lefavorece que esavez las cosas nole salgan bien.

buena suerte, pero este
respondio: “sBuena suerte?
;Mala suerte? ;Quién sabe?”.
Cuando el hijo del labrador

Texto de lsabel Larraburu |lustracion de Susan Aumann

QUE LA BUENA/MALA
SUERTE est4 ligada a las
esperanzas no ofrece duda. Y
ademés existe la subjetividad,
que depende de la expectativa:
recibir 400 euros puede
significar buena o mala suerte
segtin lo que se esperara. Pero
parece evidente que malay
buena suerte se solapan
continuamente y se van
sucediendo a lo largo de la
vida. El problema parece
surgir cuando una persona se
identifica con cierto tipo de
comportamiento del destino:
hay quien cree tener mala
suerte.

;0jo con las profecias,
porque tienden a cumplirse!
La razén no tiene por qué ser
de origen césmico, ya que todo
el repertorio de pensamientos,
emociones y conductas de esas
personas sin suerte esté tefiido
de inaccion y negatividad. A
algunos damnificados por una
catastrofe se les ha oido decir
que habfan sido afortunades.
por estar con vida, aunque lo/"

habian perdido todo. Intetes = ¢ :

sante percepcion que ratifica.

la hipétesis de que, al igual'que

la felicidad y el bienestar, la
conciencia de ser afortunado
descansa sobre bases mas
subjetivas que objetivas. La
suerte, buena o mala, esta
ligada a como se mire.

MALA SUERTE, BUENA SUERTE,
ZQUIEN SABE?

Si una persona repasa su vida,
ve que aquello que creia mala
suerte devino finalmente una
bendicion disfrazada y la
suerte acab siendo un grave
traspiés. Asi, quién sabe si no
se deberia desear con tanto
anhelo cosas, personas o
hechos que, de antemano, es
imposible saber si serdn
premios o castigos en la
existencia.

Hay concepciones distintas
entre los estudiosos de la
mente sobre si se puede atraer
la suerte buena o si hay que
aceptarla como venga. Son las

versiones clésicas de la
psicologia occidental —que
potencia el control personal
sobre los eventos-y la psicofi-
losofia oriental ~que fomenta
el espiritu zen, fundamentado
en la erradicacion del deseo 'y
en la aceptacién de la realidad
sin autoengafios—. La psicolo-
gia cognitiva de dltima
generacién ha incorporado -
algunos conceptos orientales y
tiende a promover una mayor
tolerancia de la realidad.

Un anciano labrador tenia
un viejo caballo para cultivar
sus campos. Un dia, el caballo
escap6. Cuando los vecinos se
acercaron para lamentar su
desgracia, el labrador, replicé:
“sMala suerte? ;Buena suerte?
;Quién sabe?”. Una semana
despueés, el caballo volvié
trayendo consigo una manada
de caballos. Los vecinos
felicitaron al hombre por su

intenté domar uno de aquellos
caballos, cayd y se rompi6 una
pierna. Todo el mundo lo
considerd una desgracia. El
labrador se limit6 a decir:
“Mala suerte? ;Buena suerte?
;Quién sabe?”. Una semana
mas tarde, el ejército llego al
poblado y recluté a todos los
jévenes que se encontraron en
buenas condiciones. Al hijo del
labrador con la pierna rota lo
dejaron. Esta es, abreviada, una
paribola de Anthony de Mello,
narrada al final de su libro
Sadhana, un camino de oracién.
Enseia que la historia puede
ser interminable y que la
ilusion de control puede
quedar muy mal parada. Sélo el
paso del tiempo ofrece en
realidad una respuesta.

Un dicho reza: “Hay quien
nace con estrella y hay quien
nace estrellado”. Segun el
psicélogo briténico Richard
Wiseman, autor de The Luck
Factor (el factor suerte), esto
no se corresponde con la
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Buscar la oportunidad o crearla
?

Otro predicador, como Wiseman, de la buena suerte creada por cada unoes
el escritor, consultor y conferenciante Alex Rovira. Con Fernando Trias de Bes,
escribieron un libro, La buena suerte (Ed. Empresa Activa), que se tradujo a 38
idiomas y del que se vendieron cuatro millones de ejemplares. En forma de
fabula para empresarios, los autores elaboraron un decdlogo para preparar
las circunstancias para optimizar la buena suerte:

1) Es necesario que la persona cree su buena suerte. La suerte, en general,
no dura mucho tiempo, pero la buena suerte, la que nace de la
responsabilidad sobre la propia vida, dura siempre, porque la crea uno
mismo.

2) Hay muchas personas que quieren tener buena suerte, pero son pocos
los que deciden ira por ella. Siempre hay mas gente dispuesta a invertir en los
juegos de azar que la que se propone trabajar para sacar unaidea adelante.

3) Es fundamentalfijarse y aprender de los errores. Si uno no tiene buena
suerte, tal vez sea porque las circunstancias son las mismas de siempre y es
conveniente crear otras nuevas. El error es la base del cambio.

4) Se debe ser generoso. Preparar las circunstancias de la buena suerte
no es buscar solamente el beneficio propio, es también crear las

circunstancias para que otros ganen, asi se consigue atraer la buena suerte.
5) No hay que dejar nada para mafiana.

6) Hay que buscar en los pequefios detalles. Los grandes genios han sido
aquellos capaces de hacer algo nuevo con lo que era evidente.

7) No hay que preocuparse por el azar. A los que sélo creen en el azar, crear
circunstancias les parece absurdo. A los que crean circunstancias, el azar no
les preocupa.

8) Labuena suerte no se vende.

9) Es necesario ser paciente y perseverante. Para que la buena suerte llegue
se debe confiary tener fe enlo que se hace. La férmula mégica es:
imaginacion por deseo igual a realidad. Imaginar da mucha energia y activa
los mecanismos de percepcion. Adems, lafe tiene mucho que ver conla
capacidad de anticipar el resultado.

10) Crear buena suerte es preparar las circunstancias para la oportunidad,
que siempre estd ahi. El mundo esté lleno de oportunidades, pero hayque
buscarlas.

& OBSESIDON?

NOSOTROS LO LLAMAMOS
SELECCION

realidad. La suerte puede ser
una aptitud adquirida y no
necesariamente innata.

Wiseman ha realizado
experimentos cientificos para
demostrar que la buena suerte
es una habilidad y sostiene que
sus recomendaciones tienen
una base cientifica. Los
psicologos siempre habian
considerado que la suerte no
podia ser abordada desde la
ciencia, pero él afirma que si
tantas personas se consideran
con mala o buena suerte, no
puede ser un fenémeno tan
dependiente del azar. De algtin
modo, cree, las personas
afortunadas tienen la capaci-
dad de crear oportunidades.

Asi, identific6 cuatro
principios entre los afortuna-
dos:

1. Estan abiertos a nuevas expe-
riencias y rompen sus rutinas
habituales para obtener sus
objetivos. Estan tan relajados y
atentos que pueden ver todo el
abanico de oportunidades y no
se cifien s6lo a lo que buscan.
Pueden cazar al vuelo las
ocasiones.

2. Confian en su intuicién,
escuchan sus corazonadas y
acttian muchas veces acorde
con ellas.

3. Se visualizan a si mismos
teniendo suerte antes de que
sucedan las cosas. Poseen la
habilidad de creary fijarse en
las buenas ocasiones ya que
tienen expectativas positivas.
4. Son mas resistentes ante la
mala suerte y, al adoptar una
actitud flexible, saben transfor-
mar la suerte mala en buena.

LA LECTURA CIENTIFICA trabajo y no se fijan en distin-
Wiseman sefiala que muchas tos tipos de trabajo que
personas que se consideran podrian ser buenos.

afortunadas no son conscientes
de las causas de su buena
suerte. La manera de pensar y
actuar es la verdadera respon-
sable. Por un lado, la ansiedad
podria tener su influencia; los
que no tienen suerte estin mas
tensos y eso les impide darse
cuenta de lo inesperado. Como
resultado, pierden buenas
ocasiones porque estan
demasiado enfocados en
buscar otra cosa. Por ejemplo,
leen los anuncios para encon-
trar determinado tipo de

Las personas que se
consideran afortunadas, en
cambio, reflejan, segtin este
estudioso, una actitud ante la
vida que les hace desplegar un
repertorio adecuado de
comportamientos y pensa-
mientos necesarios para
atrapar las situaciones ventajo-
sas. En opinion de Wiseman,
son incapaces de ser afortuna-
das las personas a las que place
su condicion de desafortunadas
y las que no est4n dispuestas a
trabajarse la suerte.0
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