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Si

El decalogo

para hacer de la
buena suerte

una aliada

Es necesario gque uno

mismo la eree

Para Alex y Fernando la suerte a secas es el azar, 10 q'lle noes Contmlable. Y el azar
es lo que les pasa a las personas que no hacen nada para evitarlo. La buena suerte, afirman, es crear
las circunstancias para (JUI€ aparezca a.q_'uello que uno desea. Pero, écémo se crean
esas circunstancias? Ambos responden: “Trabajando”. &¥ 1a mala suerte qué es? “Depende de c6mo
la mires. Puede vivirse como una tragedia o como una oportunidad para replantearse las cosas de
la vida, sin negar el dolor y la desgracia. La mala suerte, con el tiempo, puede ser buena suerte”.

Segun ellos hay 10 “mandamientos” para bhacer que la buena suerte se convierta en aliada,

“iQuién si no! La suerte en ge- Hay que

neral no dura mucho tiempo,
pero si hablamos de la buena
suerte, la que nace de la res-
ponsabilidad sobre la propia i

ir en su busca

“Hay mucha gente que quiere te-

buena suerte, pero pocos los

vida, ésa dura siempre, porque que deciden ir a por ella. Siempre

la creas t( mismo”.

con

Se dehe

Ser generoso

“Preparar las circunstancias de la
buena suerte no es buscar inica-
mente el beneficio propio. Crear cir-
cunstancias para que otros también

hay mas gente dispuesta a in-
vertir en los juegos de azar que
la que se propone trabajar para
sacar una idea adelante y que,

ese esfuerzo, prospere”

No dejar
nada

Es fundamental

fijarse

y aprender

de los errores

“8i ahora no tienes buena suerte, tal vez sea por-
que las circunstancias son las de siempre. Para
que aparezca la buena suerte es conveniente
crear nuevas circunstancias y lo mejor para
ello es fijarse en los errores. Si te fijas séio en
lo correcto te encontraras en la misma situacion
una y otra vez. El error es la base del cambio y
eso es importantisimo. Charles Darwin, por ejem-
plo, siempre llevaba una libreta encima para ano-
tar todo aquello que no le cuadraba. Sabia que,
de lo contrario, el subsconsciente haria que lo ol-
vidara. Darwin entendié que inspirdndose en
el error podria conseguir su objetiva”.

para manana

ganen atrae la buena suerte. Este es
uno de los principios mas importan-
tes, porque cuanto mas das, mas re-
cibes, es como el efecto ‘hoomerang™

Fenoémeno literario|los nuevos guris

“Si ‘dejas para manana’ la preparacion de las circuns-
tancias, la buena suerte quizé nunca llegue. Crearlas re-
quiere dar un primer paso... iDalo hoy! Y es que lo con-
trario de la oportunidad es la incapacidad de aprovechar
lo que tienes delante ahora”.

espanoles

38 paises quieren
el libro de Alex y Fernando

Con “La buena suerte”, Alex Rovira y Fernando Trias de Bes han protagonizado un insélito fenémeno literario. Su
obra, una fabula en la que desglosan las claves para triunfar, ha provocado una refiida puja por sus derechos en
medio mundo, antes incluso de que se publicase en Espaia, donde se lanzaran hasta 55.000 ejemplares. Ahora
codean con personajes como Rudolph Giuliani, ex alcalde de Nueva York, dando charlas de gestion empresarial.

por Pilar Maurell fotografias de Chema Conesa

Que tiemblen los guris. Dos tipos de Barcelona ataviados
de caballeros artiiricos acaban de sentarse en la cima del éxito.
Son Sid y Nott, o Fernando y Alex. Inventores de la psicoro-
mia, directores de seminarios para altos ejecutivos en la Escue-
la Superior de Administracion y Direccion de Empresas (ESA-
DE), colegas, socios en la consultora Salvetti & Liombart, grandes
lectores y descubridores del santo grial: la buena suerte.
Porque Fernando Trias de Bes y Alex Rovira Celma son los au-
tores de La buena suerte. Claves de la prosperidad, que acaba de pu-
blicar la editorial Empresa Activa (Ed. Urano), un libro tradudi-
do a16 idiomas cuyos derechos se han vendido a 38 paises. Lo
sorprendente es que los editores extranjeros no hayan espera-
doa ver como funcionaba en Espatia y se hayan lanzado a su com-
prasélo porque creyeron en él. Empresa Activa ha tirado, de mo-
mento, 25.000 ejemplares en castellano y 5.000 en catalin,
aunque tienen preparada una segunda tirada de 25.000 ejem-
plares mas. Una gran apuesta pues, normalmente, la tirada
inicial en Empresa Activa es de unos 10.000 voliimenes.

Trias de Bes (Barcelona, 1067) también es coautor, junto a Phi-
lip Kotler, de Lateral Marketing, sobre creatividad e innovacién;
y Alex Rovira (Barcelona, 1969), de La brijula interior, que tra-
ta del conocimiento de uno mismo para triunfar.

Pero, ¢cudl ha sido la clave que ha convertido a La buena suer-
te en un fenémeno antes de ponerse a la venta? Contar una
historia sencilla, apta para todos los piblicos y con moraleja fi-
nal, como los cuentos clésicos. Y érase una vez dos caballeros,
Sid el blanco y Nottel negro, alos que Merlin les propone un reto:
encontrar en el bosque encantado un trébol de cuatro hojas
que tiene que nacer en siete dias, El trébol les dard suerte ili-
mitada. La historia encandilé, entusiasmé y enamor6 en todo
el mundo. Philip Kotler, gur entre los gurus, tildé al libro de
“maravilloso y conmovedor”, lo comparé con El principito y le
predijo la entrada en los clasicos del género. Tanto es asi que
cuentan que el editor del texto en coreano hizo trabajar toda la
noche al traductor porque queria saber cuanto antes el final.
En Alemania tres editores llevan semanas pujando por los de-

rechosy, en Pelonia, les estin montando una fiesta de bienve-
nida. Ademés, en el préximo foro Expomanagement, que reu-
niré en Madrid a mediados de mayo a los mejores y més excel-

T en gestién emp ial, les han guardado un sitioal
lado del ex alcalde de Nueva York, Rudolph Giuliani, y de con-
ferenciantes de primer orden como Richard Teerlink ~presidente
de Harley Davidson— o Scott Bedbury, considerado el genio de
la creacién de marcas (no en vano, inventd Nike).

Cuentan desde HSM Group, la empresa que organiza la fe-
ria, que es la primera vez que dos latinos dan una conferencia en
Expomanagemet. Es maés, en Estados Unidos, donde este tipo
de libros se fabrican a espuertas, La buena suerte se estd ha-
ciendo un hueco en el mercado, y la prestigiosa revista Publishers
Weekly, ha publicado una elogiosa resefia. Y es que fueron tres
las editoriales que pujaron por él allf, aunque finalmente fue Su-
san R. Williams, de Jossey-Bass, quien se hizo con los dere-
chos para todos los paises de lengua inglesa, desde Reino Uni-
do, hasta La India, pasando por Sudéfrica, Irlanda y Canada.
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Hay que ser paciente
y perseverante

“Cuando ya hayas creado todas las circuns-
tancias, ten paciencia, no abandones. Para
que la buena suerte llegue, confia. Hay que
tener fe en 1o que estas haciendo y tienes que
creértelo para verlo y no al revés. La fér-
mula magica para nosotros es: imagina-
cién por deseo igual a realidad. El incons-
ciente no diferencia lo que es real de lo que
no lo es. La imaginacion es inmediata, ima-
ginar da mucha energia y activa los meca-
nismos de percepcion selectiva que te llevan
a que aquello sea mas ficil que se produz-
ca. Ademés, la fe tiene mucho que ver con
la capacidad de anticipar el resultado”.

“Para nosotros ya era bueno que se publicara en Espafia”, ex-
plica Fernando, quien reconoce que en la difiisién internacional
el mérito lo tienen sus agentes de International Editor's y es-
pecialmente Maru de Montserrat, quien empez6 a mover el li-
bro“con desparpajo, valentia y sin complejos”. “Lo acabamos un
mes antes de la pasada feria de Frankfurt, Maru se llevé el ma-
nuscrito. Los agentes se lo leyeron y les gusts. Luego nos lla-
m6 Maru, nos dijo que nos sentiramos y empez6 a recitar los
paises donde lo habia vendido”, recuerda Fernando.

El equilibrio. Desde International Editor's confirman que
se publicard en 38 paises y que ahora se estd moviendo en
Turquia, Bulgaria, Hungria, Croacia, Holanda, Taiwany Serbia.
Maru de Montserrat explica que los derechos se han vendido por
precios muy dispares, desde 1.500 hasta 60.000 eutos, por-
que los mercados son muy distintos en cada caso. Y segtin el tipo
de contratos, a partir de los 20.000 6 30.000 ejemplares, los au-
tores podrian cobrar
entre un 13 y un 4%
en concepto de ro-
yalties. Pero a Alexy
Fernando, en prin-
cipio, eso les da
igual, porque todo
esto les estd demos-
trando que algo de
razén tiene su teo-
ria, la psiconémica:
hacer en el mundo
empresarial lo mis-
mo que en la agri-
cultura ecolégica,
buscar el equilibrio.

Alexy Fernandose
conocieron en ESA-

calamidad y un pesimista, una cala-
midad en laoporfunidad” (W. Churchil

¥ que su tinico mérito fue no ignorar aguella sugerente capa de moho.
Los grandes genios han sido aquellos capaces de hacer algo nuevo
con lo que era evidente, Han puesto de manifiesto obviedades que
otros no habfan sido capaces de ver. Muchas veces los detalles pa-
san desapercibidos porque no se tiene la actitud adecuada. Si pien-
sas que las cosas pasan porque si, no ves nada més. Los detalles
tienen una capacidad de cambio definitiva, igual que el error”,

“Un optimista ve la oportunidad en la [

vende suerte

“Nadie puede vender suerte. La buena suer-
te no se vende. Ahi est4 la loteria: la pro-
babilidad de que te toque es casi cero. Cada
tres o cuatro semanas hay alguien que con-
sigue mucho dinero, pero piensa en la can-
tidad de gente que ha jugado. Sin embargo,
ese afortunado alimenta las esperanzas de
los millones de personas que se creen que
el calvo que sopla pelotitas en el aire se
les aparecera. En realidad, lo que pasa es
que a veces tenemos tantas ganas de rea-
lizar nuestro suefio que caemos rendidos
ante cualquier persona. que pase por delante
¥ nos diga que él lo hard por nosotros”.

La oportynida.g
siempre esta ahi

“Crear buena suerte es preparar las circunstancias para la oportunidad, pero la
oportunidad no es cuestién de suerte o azar: isiempre esta ahi! Bl mundo
esta lleno de oportunidades pero, claro, hay que buscarlas. Si no estis prepa-
rado, las circunstancias son neutras, pero si lo est4s y tienes el coraje de dar un
paso adelante estamos convencidos de que hay muchas més oportunidades que
amenazas, la cuestién es dar el paso y romper la frontera, que muchas veces esta

definida por el miedo al fracaso”.

DE, los presenté un amigo comiin, y desde hace cuatro afios son
socios en Salvetti & Llombart ~una empresa especializada en
la investigacién de mercados a medida del cliente—, van juntos
atodas partes, comparten clientes, proyectos y reflexiones. “Yun
dfa, comiendo, empezamos a hablar del factor suerte”, apunta
Alex. ¢Por qué unos crefan haber tenido suerte y otros no? Co-
menzaron a preguntar a ahumnos y conocidos. Las respuestas
costaban el precio de un café, al que invitaban a quien estuvie-
radispuestoa contar algo de su suerte. No contentos, leyeron bio-
grafias de grandes genios y libros de pensamiento creativo. Una
de las cosas que sacaron en claro es que la buena suerte nada tie-
neque ver con el azary si con la iniciativa, De lo contrario medio
paisestaria disfrutando de un merecido descanso. Y es que cada
afio en Espafia hay 50,000 millones de apuestas y sélo100.000
altas de NIF empresariales. Es mis, las estadisticas demues-
tran que lamayoria de los que han ganado mucho dinero en jue-
gos de azar alos pocos afios estén arruinados. Entonces, ¢qué es
labuena suertey de
dénde surge?

Las cosas empe-
zaban a cuadrar y,
un dia que tenfan
la tarde libre en la
oficina, escribie-
ron la fibula en
ocho horas. “Po-
driamos haber es-
crito un libro téc-
nico, pero nos
decidimos por una
fabula, los dos te-
nemos hijos y, so-
bre todo a las ni-
fias, les gustan los
cuentos. ¢Por qué

Fernando Trias de Bes | 37 asios |
Una cita: E “Triunfa quien se levanta
¥ busca las circunstancias. Si no las
encuentra, las crea” (Bernard Shaw)

no hablibamos de hadas y caballeros? Esa misma noche le
lei el cuento a mi hija. Me dijo que era el més bonito que le
habifa contado nunca”, recuerda Alex.

Y otra cosa: la historia tenfa que leerse en loque dura el trayecto
de un puente aéreo —tiene 128 péginas— “porque los ejecutivos
no tienen tiempo para leer”, asegura Fernando. Y asi fue: con-
ciso, claro, sencillo, que se leyera en una hora. Y que llegara
fanto a una nifia como a un ejecutivo sentado en un avién.

Para Alex, una de las claves del éxito del libro es la apuesta
que hacen por integrar el alma y el bienestar personal en la eco-
nomia, o sea, poner en practica esa teoria suya llamada psico-
nomia. Y asf, cambian conceptos clasicos de la economia como
competencia por otros del tipo solidaridad y confianza. “La pa-
radoja es que a los ejecutivos se les ensefia a pensar en las
cosas y no en si mismos. No se los alfabetiza emocional-
mente”, afiade Alex. “Esto no pretende ser alta literatura,
sino un cuento sencillo que entienda todo el mundo”, asegu-
ra Alex sefialando el libro. Un cuento
que compite desde ya con el de Spen-
cer Johnson, Quién se ha llevado mi
queso, publicado también por Ura-
no en1999 y que ya se ha traducido
al menos a 40 lenguas, o con clésicos
de la literatura como Cien afios de so-
ledad, de Gabriel Garcia Marquez,
que se ha traducido a 34 lenguas des-
de su publicacién en 1967.

Y atin hay mas, porque si su cria-
tura sigue funcionando tienen pen-
sado montar una fundacién “para

"La buena suer-
te. Claves de la
prosperidad” (Em-

que jovenes empresarios puedan 5 AC ; de Fer-
realizar sus proyectos. Estamos con- nando Ty oBesy
vencidos de que cada persona tiene Alex Rovira Celma.,

un talento singular y inico”, afla-  ya
den casi al unisono. ms
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Se debe buscar en d t No preocuparse

los pequeinos detalles, 1
por el azar
en las circunstancias aparentemente

s . s . N “A los que s6lo creen en el azar,

innecesarias pero imprescindibles S ldbaorbmpe

“Hay que estar muy alerta, porque siempre hay un pequeio detalle surdo. A los que crean circuns-

que desvela la esencia del cambio, lo que te da buena suerte puede es- tancias el azar no les preocupa”.

tarahi. Es lo que le pasé a Alexander Fleming. El moho lo habian vis-

to todos sus colegas, pero él fue el Gnico que 1o puso en el micros-

copio. Pocos afios antes de morir, aseguraba que no habia hecho nada Desconfiar de quien



