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iCambia tu suerte!

Tire los amuletos y olvide las
supersticiones, Los cientificos
explican todas las claves para
poder encontrar, conservar y
aumentar la buena fortuna.
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Los cientificos descubren
todas las claves para
... tenerlafortuna de cara

Con estrelia

o estrellado

Las personas afortunadas
consiguen el trabajo de
sus suenios, encuentran la
pareja perfecta y dan con
los mejores amigos que se
pueda pedir, Pero tras su
buena estrella no esta ni
el Destino ni el azar. Ellas
mismas, a menudo incons-

cientemente, han construi-

do su propia buena suerte.

ntre sus amigos, Joan

tenia fama de cenizo. En

menos de tres dias, su

novia le habia plantado
por su amigo de toda la vida, sus
jefes le habian concedido un tras-
lado al destartalado despacho
del semisétano -un magnifico
habiticulo de 2x2 con vistas al
muro del patio- y su gato habia
aprovechado el momento para
practicar el salto de altura des-
de la ventana de su apartamen-
to, en un octavo piso. El gato,
ademas, habia demostrado ex-
perimentalmente que eso de las
siete vidas era, en realidad, un
cuento chino, Pero aquella ma-
fiana, Joan creia tener un buen
motivo para pensar que su suer-
te, por fin, iba a cambiar. Alli
mismo, bajo la mesa del despa-
cho, relucia una brillante mo-
neda de un euro. “Ahi esta —pen-
s0 nuestro hombre-, el euro de
la suerte”, y con un réapido mo-
vimiento se lanzo a por él. En su
entusiasmo, Joan no percibio
que la mesa era algo mas ancha
por aquel lado, asi que cuando
alzé la cabeza se golped >

FOTGE: MINES MINGUEZ. FOTOMONTAJE: JA PERAS
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iFuera amuletos y supersticiones!
Psicologos y sociologos coinciden:
solo de nuestra propia actitud
depende que nos sonria la fortuna,
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1




OCS

medi(@

dossier@ocsmedia.com
Tfno: 91 579 08 00

| sido victima de un funesto mal de |
| ojo, porgue la fortuna, en definiti-

| de un mas gue curioso estudio so-

| notablemente en que cambie para
| bien. Pero lo que el profesor Wi-
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violentamente. Un compafiero lo |

| encontro inconsciente Unos mi-

nutos después. La moneda, por
cierto, habia desaparecido
¢Acaso el Destino juega con el
bueno de Joan? ¢Paga los pecados |
de una vida anterior? ;Olvid6 la pa-
ta de conejo en casa? En absoluto.
Tras su aparente mala suerte no se
esconde un pavoroso hado, ni ha

va, depende de nosotros mismos.
Eso al menos es lo que sostiene el
psicologo Richard Wiseman, autor

bre este fendmeno.

@ Nuestra actitud influye
notablemente en ella

Tras diez afios de investigacio-
nes y centenares de experimentos, |
Wiseman no solo afirma que dejar |
la suerte en manos de la supersti-
cién resulta ridiculo, sino que con
nuestra actitud podemos influir

seman ha planteado ahora ante la |
comunidad cientifica lo intufan
desde hace tiempo otros autores.
Asi, el prolifico dramaturgo Jacinto
Benavente va afirmaba hace casi |

| unsiglo que “todos creen que te-

ner talento es cuestion de suerte; |
nadie piensa que la suerte pueda |

ser cuestion de talenta”.

Hasta 19 entradas recoge ¢l dic-
cionario de la Real Academia so-
bre este fen IMEenao, que define des- |
de “encadenamiento de los suce- |
sos, considerado como fortuito o
casual” hasta “circunstancia de ser,

CHIMETIE'S IMADES

por mera casualidad, favorable o
adverso a alguien o algo lo que acu-
e o sucede”. Asi, segtm Wiseman,
auesira AL‘.'.ldL‘]I'H:‘I no Pl!i‘dl' estar

mas equivocada. Al menos desde

cierto punto de vista

La gente afortunada encuentra
su pareja perfecta, obtiene lo que
se propone en la vida y cumple sus
objetivos con una pasmosa facili-
dad, aunque no sea especialmen-
te inteligente ni tenga un deter-
minado talento. Simplemente pa-
rece que estas PEersonas se encon-
traran en el momento preciso v en
el lugar adecuado para beneficiarse

de todo lo bueno de la vida. ;Azar,
magia, fuerzas ocultas? “Nada de
es0’, sostiene Wiseman. “Sélo los
supersticiosos ¢reen que alguien
nace con estrella o estrellado.”

@ Gobernados durante
siglos por la supersticion

En un articulo publicado en la
revista Skeprical Inquirer, este pro-
fesor de Psicologia afirma que las
personas han buscado durante si-
glos una via eficaz para llevar la
buena fortuna a sus vidas como,
por ejemplo, usar amuletos,
desde patas de conejo hasta he-
rraduras. Segun este autor, “es-
tas creencias perviven atin hoy por
el increible poder de la suerte, un
poder que la gente reconoce capaz

Las supersticiones son falsas: ni un trébol de 4 hojas nos va a

arreglar la vida, ni cruzarse con un gato negro va a arruinarla
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Si

que la buena suerte
se asienta sobre es-
tos cuatro pilares:

@ La intuicion: los
ammsamm !
se guian por ella.

las personas qu
consideramos

de transformar las vidas de las per-
sonas’. Y es que nuestra percep-
¢ién nos indica que unos momen-
tos de mala fortuna bastan para
que se pierdan anos de trabajo. Y
ahi es donde entra en juego la su-
persticién, como un modo irra-
cional de atraer la esquiva buena
suerte. Su influencia es tal que, se-
giin un estudio del doctor Kenji
Hira, del Departamento de Medi-
cina General v Epidemiologfa Cli-

Guia rapida para

nica de la Universidad de Kioto, |

las convicciones de algunos pa-
cientes en Japon sobre el dia més
o menos afortunado en el que ten-
drian que abandonar el hospital
han aumentado enormemente los
gastos del sistema nacional publi-
co japones. Aun asi, Hira recone-
ce que en ciertos casos el efecto
psicoldgico gue causa ignorar las
supersticiones es considerable en
algunos enfermos.

tener suerte (sin talismanes)

nutos al dia a recor-
dar los momentos

&dzﬂ' des;:éace.
buena predispo-
deinaibalioh

la suerte.

® Y si, pese a todo,
algo va mal, piense
que quiza incluso asi
ha podido ser afor-
tunado. Recuerde
que seguramente
las cosas podtla.n

haber ido peor.

MARY EVANS PICTURE LIBRARY &

Escarabajo egipcio

| Lasuerte v todos los mitos que
la rodean contribuyen a explicar
lo incomprensible y, por tanto, han
pervivido como un intento de con-
trol de este elusivo factor. Con-
sepuirlo serfa perfecto, si no fue-

ra por un hecho indiscutible: la
supersticion no funciona. Segin
Wiseman, esto es asi porque estas
falsas creencias se basan en una
forma incorrecta de pensar. “Pro-
vienen de una época en la que las
personas crefan que la suerte era

ser controlada mediante extranos
rituales”, senala.

® El maldito gato negro
pasa por el laboratorio

Mark Levin, uno de los miem-
bros de la Asociacion de Escépti-
| cos de Nueva York, llevé a cabo un
curioso experimento para demos-
trar que los denostados gatos ne-
gros son de lo més inofensivo en
lo que a la suerte se refiere. Para
confirmarlo, Levin pidi6 a dos per-
sonas que practicaran un sencillo
juego consistente en arrojar unas
monedas al aire. Luego, se hizo
que un gato negro se cruzara fren-
te a uno de los participantes v se
continuo el juego. Mas tarde se hi-
zo lo mismo con un gato blanco.
Por supuesto, ninguno de los dos
felinos afecté en absoluto el desa-
rrollo de la prueba. Tampoco rom-
per espejos ni caminar bajo una
escalera traera peores consecuen-
cias que el peligro fisico que pue-
de entranar estas acciones.

¢Entonces, cudl es el secreto que
tan celosamente guardan los suer-
tudos? En realidad, la gente a la
que consideramos afortunada en-
cuentra todo tipo de oportunida-

cen no tener buena suerte son in-
capaces de hallarlas.

una extrana fuerza que sélo podia |

des, mientras que quienes pare- |

| circunstancias, por lo que sola-

| piritu constructivo,

idolo papu

iammtmwnlame-
los primeros cristianos repre-
sentaban la cniz, hasta los
idolos que usan los paples
contra los malos espiritus.

Alex Rovira y Fernando Trias de
Bes, dos profesores de la Escue-
la Superior de Administracion y |
Direccion de Empresas (ESADE),
recogen este principio en su obra
de reciente aparicion La Buena
Suerte: claves para la Prosperidad. |
En su trabajo, ambos expertos con-
cluyen que “la buena suerte
Unicamente consiste en crear

mente depende de nosotros v, asi,
nunca llega a nuestras manos por
casualidad”. Segin indican Rovi-
ra v Trias de Bes como colofén a
su ensayo, el problema es que “mu-
chos son los que quieren tenerla,
pero pocos los que de verdad
deciden ir a por ella”.

@ Especialistas en saber
aprovechar las oportunidades

Las personas afortunadas utili-
zan, aunque sea sin saberlo, una
serie de estrategias: tienen un es-
estan mas
abiertos a los demas v poseen una
cierta habilidad para crear opor-
tunidades v seguir su intuicion.
Wiseman, decidido a demostrar-
lo, llevé a cabo un experimento en
el que se proponia a un grupo de |
voluntarios que contaran el ni-
mero de fotografias que aparecia =
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No dejar pasar las oportunidades y ser mas

abierto a los demas atrae la buena suerte

es una cifrade
pésimar
La ici

tor importante en lo que se refiere |
a la buena suerte. Tanto es asi, que
incluso hay una cierta verdad en
aquello de que las personas supers-

en un periédico. Inmediatamente | to qu
todos se pusieron a la tarea, pero
mientras que los poco afortuna-
dos tardaban algo mas de dos mi-
nutos en completarla, los afortu-

de contar, el p
fotografias’
Wiseman hizo

se lefa:

El exito en el amor no depende de la suerte

Compruebe su compatibilidad

A traves de su pagina web | cuerdo; el 3, un “no estoy
(http:/luckfactor.co.uk), | seguro”; el 4, una predis-
Wiseman propone un sen- | posicion positiva; y el 5, un
cillo test para calcular la | total acuerdo. Luego se
compatibilidad potencial | calcula la diferencia total
de una pareja. entre lo respondido por
En el, cada miembro de | ambos y, por ultimo, se
la misma debe asignar una | comprueba el resultado en
puntuacion entre 1 a 5 a | la tabla del final. Siga el
cada propuesta. El 1 re- | siguiente ejemplo.
presenta un total desa-
cuerdo con lo que se indi-
ca; el 2, un cierto desa-

A veces entablo conversacion con
desconocidos en el supermercado,
el banco u otros lugares publicos

No suele preocuparme el futuro

Estoy abierto/a a nuevas experiencias

A menudo me dejo guiar por mi voz interior
Casi siempre espero que el futuro

me deparara buenas cosas

Inciuso cuando tengo malas experiencias
creo que seran positivas a largo plazo
Intento aprender de los

errores del pasado

Diferencia total
Resultados:
Diferencia entre 0 y 10: gran afinidad.
Entre 11 y 21: afinidad normal.
Entre 22 y 28: baja afinidad.

gran anuncio pr .\I

) IS0, PETo SUS
titt t\wJ mensaje por otro én el que
“deje de contar, diga al con

mas,

esde su despacho
en la Universidad
de Hertfordshire (Rei-
no Unido}, el doctor
Wiseman recuerda
que las personas afor-
tunadas que parecen
haber encontrado la
pareja perfecta ni re-
curren a hechizos ni
estan bendecidas por
los astros. En realidad,

| trolador que ha visto este anuncio
| v ganard

En realidac
tensos ¥ preocupados por contar
las imagenes lo pasaron por alto.

La buena predisposicion es un fac:

ticiosas deberian quedarse en casa
los diz as que les da mal fario. Segin |
Wiseman, “las personas supersti-

ciosas que creen firmemente que
son poco afortunadas realmente se
sentiran mas tensas ciertos dias. Con
total seguridad se sentirdn estresa-
das, conducirdn peor, posiblemen-
te estardn mds distraidas v serdn
mds propensas a tener un acciden-
te". La mala suerte es consecuencia
de la conducta de uno mismo. Ade-
mds, su ansiedad contribuird a que
no adviertan lo inesperado, asi que
también pasaran por alto las opor-
tunidades que les surjan,

250 délares”. Una vez
inos lo detectaron.

los que estaban mas

solo algt
1,

son mas extrovertidas
y conocen mas gente,
con lo que aumentan
sus posibilidades de
exito. Ademas, aun-
que sea inconsciente-
mente, se centran en
rndhnduos con gustos
mas afines y un perfil
psicologico similar, Y

@ Cuanto mas preocupado
este, peor suerte tendra

Y es que las personas tienen ma-
la suerte sencillamente porque o
no ven las buenas ocasiones que

es que, segln Wise- e oA alead
man, &l dicho que ase- aparecen a diario a su alredec oro
gura que los opuestos las desaprovechan. Asi, alguien

puede ir a una fiesta tan preocu-
| pado por encontrar a su pareja per-

se atraen es falso.
“Cuanto mayor es el

I _ert?CerEt IS, fecta que seguramente no se da- |
;—awa cmm.ﬁ Ilg:g:&y | ra cuenta de que podria hacer bue-
tosa y dura&era serd | nos amigos. Otros buscardn en un
la relacion”, indica. W

Por mucho que lo predigan las galletas de la form,« "
la pareja perfecta no llega a nuestras vidas asf co
Si no ponemos los medios, nunca daremos con ella.




OCS

medi(@

dossier@ocsmedia.com
Tfno: 91 579 08 00

Tirada: 351.906 | Seccion: -

u Difusioén: 271.535 | Espacio (Cm_2): 515

(0.J.D) Ocupacion (%): 100%

Audiencia: 950.372 | Valor (Ptas.): 2.296.127

Nacional Divulgacion (E.G.M) Valor (Euros): 13.800,00
Mensual 01/03/2004 Pagina: 52 | Imagen:  Si

_ | Tocados por la buena estrella |

® Los medicos creian que

Michael Hill no sobreviviria:

un machete con una hoja
centimetros de

seguramente, Iascosasgo
drian haber sido peor. A los

protagonistas de estos ca-
s0s -todas reales- les pas6

tarsnunapemmm
mala suerte o si, despues
de todo, fue afortunada

@ Entre 1942 y 1976, Roy
C. Sullivan, un guarda del
Parque Nacional Shenan-
‘doah, en Virginia (EE UU),

fue alcanzado en siete oca-
siones por un . Aungue
no lo parezca, Il_iva‘n_ ne
fue especiaimente desafor-

tunado: sobrevivio a todas
las descargas.

® EI 26 de enero de 1972,
un avion DC-9 en ruta desde
Copenhague a Zagreb ex-
ploté a 10.160 metros de
altura. Los 29 pasajeros y
casi toda la tripulacion fa-
liecieron. Milagrosamente,
una de las azafatas, Vesna
Vulovic, solo sufrio |a rotura
de. ambas piemas y una pa-

ralisis temporal de la que se

de 20

Sobre todo porque no de-
beria haber estado alii: una
confusion con su apellido
coloco en aquel wuelo a Vu-
lovic, que aun ostenta el ré-
cord de supernvivencia a la
caida desde la mayor altura
sin paracaidas.

le habia atravesado el cra-
neo. Para su ¢ sa, Mi-
chael se recupero al dia si-

guiente, aunque

welmseeuehs

Si cree que le ronda la mala suerte piense que quiza
no sea para tanto. Seguramente todo podria irle peor.

presenta-
ba una parahszsen lamano
izquierda. Aun ast afirma

cupany sefiala: “conozcoa
gﬁeqmm‘:wqu :
y un tipo con suerte”. W |

No deje pasar las
oportunidades

menudo, la suerte se topa

con los que aprovechan el
mas minimo indicio de que
una oportunidad les ronda.
Es el caso de Barnett Helz-
berg Jr., propietario de una
prospera cadena de joyerias.
Un dia, mientras paseaba por
los alrededores del Hotel Pla-
za, en Nueva York, escucho
como se dirigian al hombre
que caminaba a su lado como

“Senor Buffett”. Helzberg,

que ya habia cumplido 60
anos y estaba pensando en
deshacerse de sus tiendas,
se pregunto si en realidad
aquel desconocido seria
Warren Buffett, uno de los
mayores inversores de EE UU.
Aunque no le conocia de na-
da, se presento y entablo

Solemos exagerar y percibir negativamente

hechos que, en realidad, no son tan malos

| periodico el tral

jo que les pbse-

wran atort

10 afios ¢

siond sin prestar atencion a otras | ) a |
ofertas que cambiarian su vida pa- | pensaria que se ha librado de una |
ra mejor b uena v que incluso podria vender |

Pero no se trata solo de aprove- | Ia exclusiva v sacar aletin dinero. |

char oportunidades. También es @ La primesrn Esciesla de la

| importante si la UL]\_LPLI(H] que |
| tienen las personas de lo que les | RSFTI aire S5 puartns

| sucede es positiva o negativa, Por
| ejemplo, si un atracador dispara
su arma y hiere a un cliente en el nan en \ I_ niver ~.|le(1 de |
brazo, jeste se sentird afortunado | Hertfordshire se aprende que uno
| odesafortunade? Es cierto que po- | es el duefio de su propia suerte y |
dria rio haberle dado, pero tam- | que, a diferencia de lo gue mucha
bién es cierto gue podria haber | gente cree, las personas no nacen
| afortunadas o desafortunadas. Alli
| seensefia que quienes piensan que
no hay nada que hacer para re- |
mediar la fortuna de cada uno es- |
| tdn equivocados, que no e§ posi- |
ble influir en la suerte con talis-
| INAnes 0 sor 2108, SINO CON una
| mejor predi nmwien hacia la vi-
da, y que nada ni nadie controla
la fortu los demés, ni se la
da, ni se la quita,

las ¢ i‘i\ 5 Lix la i‘\l]u 1 de la

el doctor |

'\'u:\li aciones podria ser utilizado |
por ].t gente pat.t incrementar su |
id | mes, los expertos de las escuela

Y asi,
1 de \.1 Fortuna se

uerte.

| cer que cualguier persona piense

| do: "Percibir que la suerte depen-

gomersacibn con aquel extra-
no, que resulto ser el verda-
dero W. Buffett, el mismo que

un afio mas tarde compro su
cadena de establecimientos.

caminados a aumentarla v a ha-
v s¢ comporte como si fuera un
verdadero suertudo. Durante un

preparan 4 los estudiantes para |
aprovechar las oportunidades, pa- |
ra romper la rutina diaria v, en |
dummm para “cambiar el chip” |
por uno mas positivo. Al final, se-
gun indica el propio Wiseman,
mas del 80 por 100 de los asis-
tentes declara sentirse mejor v mas
afortunado. Wiseman es rotun-

de de nuestra razén junio con una

| dosis de ciencia v sana escepti- |

cismo puede ser muy positivo en
nuestras vidas”. .
Abraham Alonso |

PARA SABER MAS ‘

Nadie nace con suerte.
fadrid, 2003)
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