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LIBROS
Desarrollar
'las propias
habilidades
-mnmnnlnzn
Mario Alonso Puig
Ediciones Empresa Ac-
tiva. Barcklona, 2004,
) 160 paginas. 10,25 euros
-n--h- Mario  Alonso
S Puig es Médico
= Especialista en
Cirugfa General y

«del Aparato Digestivo. Es miem-
bro de la Harvard Medical
School, de la New York Academy
of Sciencies y de la Asociacién
Americana para el Avance de la
Cientia. Actualmente, trabaja
como coaching de empresas y
‘conferenciante en las que aborda
el papel del liderazgo y el valor
del grupo. Este cirujano que dejé
elbismrfporeimlcréfuno en va-
rias ocasiones ha manifestado
que cree en el poder terapéutico
de la palabra, pues ya en Grecia

| del siglo IV hay relatos de médi-

€05 que conseguian curar hablan-
doasusenfermos. Ademds, Alon-
50 Puig reflexiona sobre el poder
transformador de las emociones
yel dialogo interno, pues ha vivi-

i do experiencias clinicas con en-

fermos que sobrevivian a situa-

| cionesmuydelicadas de salud.

Ala pregunta del millén el li-
der nace o se hace? Este médico
planted que todos tenemos los
recursos internos para ello a
nuestra disposicién. La diferen-
cia entre los que se convierten en
lideres y los que no radica en la
forma de estar en el mundo, con
las cosas, personas y situaciones.
Puessobre lo que nos rodea pro-
yectamos una marana de senti-
mientosy emociones inconscien-
tes que ignoramos.

Asi, Puig propone unaserie de
ejercicios con los que detectar
las asociaciones inconscientes,
comprenderlas y trabajar por
una personalidad de lider. Lo in-
teresante, es que el lider en este
libro es un individuo inspirador,
capaz de valoraralas personasa
las que anima, y no un tirano
gque manda. Entre sus rasgos es-
té la motivacién, el compromi-
s0, el riesgo, la imaginacién y la
autoridad, entendida como la
actuacion consecuente,
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