Buscamos verdaderos lideres que nos inspiren con su
ejemplo a creer en nosotros mismos v a desplegar todo nuestro poten-
cial con el fin de superar las encrucijadas que estamos atravesando,
pero, jes realmente el liderazgo algo innaty, un don natural que se po-
see 0 por el contrario se carece de é1? ;Cuales son las conexiones exis-
tentes entre Liderazgo, Felicidad, Eficiencia y Salud? En esta nueva

edicion ampliada, Mario Alonso Puig sestiene que todos tenemos
grandes recursos internos para convertirnos én impulsores del cambio
y ofrece un programa de entrenamiento para desarrollar las capacida-
des y competencias esenciales que ayuden al lider a avanzar con con-
tianza por el camino hasta alcanzar sus metas mas altas.




